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»M0zg online”, czyli wptyw zdalnego nauczania na mozg dziecka.

Opracowanie przygotowane dla Fundacji Inspirator, 2022

COVID-19 wme BRAIN

L KY
ELRO TRANSMSSIONS

STRESZCZENIE

Pojawienie sie wirusa COVID-19 wywofato na catym Swiecie powazy kryzys w obszarze
zdrowia publicznego, edukacji i znaczgco zmienito nasze zycie. W szczegdlnosci niekorzystana
zmiana dotkneta dzieci, ktore pozbawione zostaty dostepu do bezposredniej nauki w szkole i
konsekwencji zmuszone zostaty do przejscia do nauki w trybie online. Sytuacja ta tym bardziej
wydaje sie niepokojaca, gdyz juz wczesniejsze badania tj. prowadzone przed pandemia
wskazaly, ze zbyt dtugi czas spedzany przed komputerami, nadmierne granie w gry
komputerowe, czy surfowanie po portalach spotecznosciach zaburza tempo rozwoju mézgu
dziecka. Dodatkowo w okresie izolacji, dzieci pozbawione zostaty bezposrednich kontaktow z
réowiesnikami, zmienit sie ich rozkfad dnia, w ktérym nieczesto pojawiata sie aktywnos¢
fizyczna. Badania wskazujg takze na zaburzenia wzorca snu, jak réwniez czestsze sieganie po
stodycze i niezdrowe przekaski. Na poziomie mdzgu stwierdzono wolniejszy przyrost potgczen
neuronalnych, szczegdlnie w obszarach skroniowych (lewej pétkuli), ktory korespondowat z
obnizeniem zdolnosci czytania ze zrozumieniem. Niekorzystne zmiany widoczne sg takze w
obszarze ptata przedczotowego, odpowiedzialnego za podejmowanie decyzji, pamiec

operacyjng i uwage oraz kontrole emocji.



SCREEN MEDIA! A ROZWOJ DZIECKA

Swiat matego dziecka juz od najmtodszych lat wypetniony jest nowymi technologiami.
W wieku kilku miesiecy dziecko spedza kilka godzin dziennie na ogladaniu telewizji, w wieku
kilku lat potrafi juz sprawnie obstugiwac tablet, a nawet smartfona. W przeprowadzonych
dotad badaniach psychologicznych wykazano, ze nadmierne oglagdanie telewizji przez 2-latki
wigze sie z zaburzeniami uwagi, opdznionym rozwojem mowy, a hawet wystepowaniem
zaburzen emocjonalnych w wieku nastoletnim. Badania przeprowadzone w Tajlandii, gdzie
nowe technologie sg obecne tak w Swiecie dzieci jak i dorostych, wskazujg, ze ogladanie
telewizji przez dwie albo wiecej godzin w ciggu dnia przed 12. miesigcem zycia, fqczy sie z
szesciokrotnym wzrostem prawdopodobieristwa opdZnienia rozwoju jezykowego u dzieci.

W przypadku dzieci do 2 roku zycia niezwykle wazy jest rozwdj tzw. wspdlnej uwagi.
Innymi stfowy, kiedy dziecko podaza za wzrokiem rodzica nabywa wiedze o swiecie, uczy sie
przewidywac zachowania innych tj. rozwija tzw. Teorie Umystu (potrafi zrozumieé intencje, cele

drugiej osoby), ale takze rozwija funkcje jezykowe.

Uwaga: dziecko podgza za uwaqgq rodzica

jezykowych/12 m. z

1 W literaturze bada sie zaleznie od wieku dziecka wptyw czasu spedzonego na ogladaniu programéw
telewizyjnych, przy komputerze, na grach komputerowych, czy na forach spotecznosciach. Aktywnosci
te w literaturze anglojezycznej okresla sie jako sceen media



Nabywanie jezyka jest jednym z podstawowych zadan wczesnego dziecinstwa. Od
przedwerbalnych form komunikacji, takich jak wokalizacja, ptacz, spojrzenia, ruchy ciata, gesty
wskazujgce i reprezentujgce w okresie niemowlecym, do form werbalnych z uzyciem wielu
stéw w okresie poniemowlecym. Dzieki wczesnym kontaktom matki z dzieckiem, dziecko
zostaje wigczone w swoisty rytm komunikacyjny oraz otrzymuje materiat jezykowy niezbedny
do opanowania mowy. A zatem czas, jaki dziecko spedza na oglgdaniu telewizji w znaczgcy

sposob ogranicza wrodzone mozliwosci nabywania mowy.

Przekrojowe badania Llinebarger i Walker (2005) z udziatem 1000 amerykanskich dzieci
ponizej 2. roku zycia nie wykazato Zadnych korzysci wynikajgcych z ogladania filméw DVD, a
wyniki tego badania sugerujg, ze efekt jest odwrotny — umiejetnosci jezykowe dzieci pomiedzy
7. a 16. miesigcem zycia, ktore oglgdaty taki przekaz filmowy zostaty stabiej ocenione. Wyniki
badan pokazaty réwniez, ze kazda godzina ogladania przekazu filmowego DVD zmniejsza
stownik dziecka o $rednio 6-8 stow.

Podobne wyniki ptynat z badan podtuznych z udziatem dzieci w wieku szkolnym, gdzie
dtuzszy czas spedzony na ogladaniu telewizji wspétwystepuje z obnizeniem zdolnosci czytania

ze zrozumieniem (slajd ponizej)

‘ Wyniki badan psychologicznych-czytanie

06

35 minut/dziennie

Grupa starsza: 8-lat (160 OB.)

Older Cohort

Mean z-Score
=
>

. el ' Badanie podtuzne: 4 lata
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Zdanie : czytanie ze zrozumieniem Journal of Educational Psychology
2007, Vol. 99, No. 2, 349-368



Powyzsze wyniki badan potwierdzajg badania neuroobrazowe mézgu, w ktérych
wskazuje sie na opdzniony proces dojrzewanie (tj. mielinizacji wtdkien aksonalnych
odpowiedzialnych za przesytanie informacji w mdzgu. Stwierdzono takze, ze u 5-letnich dzieci,
ktore wiekszos¢ czasu spedzajg na ogladaniu telewizji stopien mielinizacji jest istotnie nizszy, w

poréwnaniu do dzieci, ktérym rodzice czytali ksigzki.

Dezorganizacja istoty biatej u Wazrost istoty biatej w obszarach
dzieci, ktore spedzajg 2 godz. jezykowych u dzieci, ktérym
przed , komputerem” opiekunowi czytaja

Ryc. Obraz wtdkien aksonalnych (istoty biatej), w tym peczka podtuznego w obszarach odpowiedzialnych za mowe,
u 5 —letnich dzieci.

Zrédto: http://www.kake.com/story/41582069/this-is-your-childs-brain-on-books-scans-show-benefit-of-reading-
vs-screen-time; opracowanie wtasne.

Uczenie sie z telewizji i z materiatdw video jest trudne dla matych dzieci ze wzgledu na
niedojrzato$é struktur percepcyjnych? i poznawczych. Dzieci przejawiajg trudnosci z
porownywaniem informacji zdobytej w formacie 2D z obrazem 3D (rzeczywisty). Ponadto
pamiec dzieci ponizej 2. roku zycia charakteryzuje sie pewnymi ograniczeniami, ktére
uniemozliwiajg im przetozenie wiedzy zdobytej z szczegdlnie z telewizji i urzgdzen dotykowych,
na interakcje w realnym $wiecie. Skutkuje to rozpoznaniem mniejszej liczby stow i
nasladowaniem mniejszej liczby czynnosci, jesli byty zapamietane w wyniku interakcji z

telewizjg lub urzagdzeniami dotykowymi.

2 Niemowleta preferuja bodzce o duzym kontrascie (czarno-biate). Bodzce dostepne sg na stronie
baby.zorger.com.newborn



Nauczanie online w czasie pandemii covid-19 a wyniki uczniéw — doniesienia z badan.

Nauka online stworzyta nowa rzeczywisto$é edukacyjng, ktéra jak wskazujg badania
przyniosta pewne korzysci uczniom - szczegdlnie tym starszym i zdolnym, czesto
zaznajomionym z nowymi technologiami; oraz w krajach, gdzie czas izolacji pozostat wzglednie

krotki. Badawcze wskazujq jednak, Ze dla wiekszosci dzieci, szczegdlnie tych miodszych oraz z

rodzin o nizszym statusie spoteczno-ekonomicznym (SSE), nauka online przyniosta wiecej

strat niz korzysci.

Czas pandemii Covid — nauczanie online

Pozytywne efekty Negatywne efekty
= Dobre efekty w nauczaniu matematyki = Spadek poziomu wiedzy
(szczegdlnie u “zdolnych starszych O Holandia 03 punkty centylowe
uczniow”) (2021)i dotyczyto dzieci z niskim SSE
o 2020- doi:10.1088/1742- 10.1073/pnas.2022376118
6596/1657/1/012011

0 >motywacja ?

= Dobre wyniki nauczania online w Norwegii i
w Niemczech (badania klasy 5-7)
0 https://doi.org/10.1177/136548022095

8797

= Poprawa w zakresie czytania i matematyki —
badania niemieckie badania niemieckie
https://doi.org/10.1080/09243453.2022.20
61014

= Inne badania: Texas, Brazylia,
Indonezja, Anglia

W przypadku dzieci z rodzin o niskim SSE stabsze wyniki w nauce, mogg wynikac z braku
niezbednych srodkéw do nauki online (komputery, dostepnos¢ sieci internetowej) jak i braku
profesjonalnej pomocy. Dzieci te niejednokrotnie nie mogty skorzystac z pomocy rodzicéw, ktdrzy nie
byli w stanie wyttumaczy¢ dziecku zadania itp., czy tez zapewni¢ odpowiednich korepetycji. W
przypadku dzieci mtodszych rodzice wskazywali, ze miaty one problem z motywacjg i samodyscypling,
przez co nieregularnie uczeszczaty na zajecia online i nie odrabiaty pracy domowej samodzielnie

Nauczanie online- zaleznie od wieku

Mtodsze dzieci (5-6) Poréwnanie
= Stabsze wyniki nauczania online
(badania: Szwajcaria 2020)
o Mniejsza samokontrola
0 Mniejsza motywacja
0 Stres zwigzany z pandemia

= Historycznie- reperkusje ad.
dalszego rozwoju, pracy,
zarobkow

10.1002/ijop.12728



Screen media a mdzg dziecka

Chociaz badania struktury i funkcji moézgu dzieci, ktére z powodu pandemii przeszty na
nauczanie w trybie on-line dopiero zaczynajg sie pojawiac, to bazujgc na wynikach badan na
temat zwigzku pomiedzy czasem spedzonym przez komputerem, korzystaniem z Internetu a
rozwojem madzgu dziecka, wyraZznie wskazuje sie na negatywne konsekwencje. Stwierdza sie
mniejszy niz oczekiwano by, przyrost potgczen neuronalnych tj. ciefiszqg kore mozgu. Obszary,

w ktorych nie odnotowano istotnego wzrostu to miedzy innymi obszary odpowiedzialne za

rozumienie mowy (ptat skroniowy) i funkcjonowanie poznawcze i emocjonalne (ptat czotowy)

Korzystanie z Internetu a rozwdoj mdzgu

Screen time Wyniki (mniejszy wzrost rGMV i rWMV )

OB. 300 0s6b: 5 - 18 lat

Mapp. 2018;39(11):4471-4479. doi: 10.1002/hbm.24286.

Korzystanie z Internetu a grubosc¢ kory

mniejszy wzrost obnizenie funkcji

= spadek inteligencji werbalnej
o Ptat skroniowy
= spadek funkcji wykonawczych- kora
PLAT CIEMIENIOWY przedczolowa

& 0 uwaga
t’ﬁ 0 planowanie
) )_)——( o) PLAT POTYLICZNY e q A
? { < = obnizenie kontroli emociji- kora
—
PLAT SKRONIOWY przedczo’fowa

= Pandemia- spadek poziomu wiedzy
0 Holandia o 3 punkty centylowe
(2021)i dotyczyto dzieci z niskim SSE
10.1073/pnas.2022376118

PLAT CZOLOWY +~¢

Mapp. 2018;39(11):4471-4479. doi: 10.1002/hbm.24286.



Jak wspominano juz wyzej, w mozgu dziecka korzystajacego nadmiernie z komputera
czy telewizji, nie zachodzi takze wtasciwie (ptynnie) proces mielinizacji wtdkien aksonalnych tj.
dojrzewania moézgu. Innymi sfowy ma miejsce wolniejsze tempo przetwarzania informacji np.

stabsza pamiec¢ operacyjna, stabsza uwaga, koncentracja itp.

 MIELINIZACJA

IMmature e Promyelinating s—— Myelinating

- .

&> N

'.(l(\‘." \(_) \

150 m/s: 1m/s Traktografia, traktografia istoty biatej (ang.
tractography, diffusion tensor tractography

‘ Korzystanie z Internetu a rozwdj mozgu

Slabsza mielinizacja
obejmuje obszary
zwigzane z:

+ kontrolg emoc;ji

* regulacjg emoc;ji

+ empatig

* motywacjg

* rozumieniem mowy
* réwnowagqg

Mapp. 2018;39(11):4471-4479. doi:
10.1002/hbm.24286.



Aktywnosc¢ fizyczna- sposobem na korzystne zmiany w mézgu

Badania ostatnich lat, takze te prowadzone z wykorzystaniem technik obrazowania
funkcji i struktury moézgu wskazuja, ze nie tylko aktywnos¢ poznawcza, lecz réwniez aktywnos¢
fizyczna odgrywa istotnga role w procesie rozwoju dzieci. Wykazano, ze dzieci aktywne
fizycznie lepiej sie koncentruja, majg lepszg percepcje, sg bardziej kreatywne i uzyskujg lepsze

wyniki w szkole w poréwnaniu ze swoimi nieaktywnymi fizycznie réwies$nikami.

Cwiczenia a oceny w szkole- wyniki badan

= 20-minutowa sesja chodzenia- poprawa zdolnosci czytania, ortografii
(Hillman i in. 2009a)

= dzieci, ktére ¢wiczyty 10-20 minut przed testem matematycznym, osiagaty
lepsze wyniki niz dzieci w ,,siedzgcej” grupie kontrolnej (Howie i in. 2015).

= 4 xtygodniowo intensywne ¢wiczenia — poprawa wynikéw w testach do
pomiaru zdolno$ci poznawczych i wyisze stopnie w szkole (Ardoy i in.
2014).

= plan zajec z wiekszg aktywnoscig fizyczna- dzieci przewyzszajg swoich
réwiesnikéw z grupy kontrolnej w zakresie matematyki i czytania
(Tomporowski 2016).

Tymczasem, wskazuje sie, ze w czasie pandemii u dzieci wyraznie pogorszyta sie sprawnos¢

fizyczna — zaréwno u mtodszych jak i starszych.

Czas pandemii Covid — aktywno$¢ fizyczna

Brain Break
= znaczny spadek sprawnosci = wideo z ¢wiczeniami poznawczymi i
fizycznej i zaburzenia wzorca snu fizycznymi (np. joga)
snu taniec
5-12 lat i mfodziezy w wieku 17 medytacia

lat (Bates i in., 2020).
poprawa koncentracji (Mitkovska i
Popeska, 2019)
lepsze zapamietywanie (Kuan i in.,
2021); poprawa nastroju opt.
poprawa motywacji (Mo i in., 2020)

2021: DOI:10.7752/jpes.2021.s4309



Aktywnosc fizyczna a mozg
W badaniach neuroobrazowych wykazano, ze w przypadku dzieci aktywnych fizycznie
lepszym wynikom w testach pamieciowych towarzyszy zwiekszona objetos¢ hipokampa,

struktury mozgu, odpowiadajacej za zapamietywania informacji (lepsze oceny w szkole).

Trening fizyczny a hipokamp

Badania 8-letnie dzieci: trening
intensywny 10 tyg. vs. umiarkowany

(zajecia szkolne) Wozrost objetosci hipokampa
= Badania VBM

Lowerit Higher it

Grupy po 28 0s6b

Chaddock L, Erickson KI, Prakash RS, Kim JS, Voss MW, Vanpatter M, Pontifex MB, Raine LB, Konkel A, Hillman CH, Cohen NJ,
Kramer A neuroimaging investigation of the association between aerobic fitness, hippocampal volume and memory performance
in preadolescent children. Brain Res. 2010 Aug 21.

Wykazano, ze aktywnos¢ fizyczna podnosi aktywnosé w obszarach ptata przedczotowego:

Okolica przedczotowa

= Funkcje wykonawcze

0 Uwaga -
o Pamiec operacyjna

0 Odraczanie nagrody/hamowanie

= Kontrola emocjonalna

o Hamowanie reakcji
impulsywnych
o Kontrola popeddéw

Intelekt/ Dostosowanie spoteczne

Dojrzewa na przetomie 2/3 dekady zycia



Mechanizm moézgowy

Obecnie naukowcy starajg sie okresli¢ jaki mechanizm lezy u podtoza pozytywnego
wptywu aktywnosci fizycznej na funkcjonowanie poznawcze. Wykazano, ze podczas ¢wiczenia
aktywne miesnie wysytajg sygnaty chemiczne do mdézgu. Proces biochemiczny prowadzi do
wydzielania tzw. mézgopochodnego czynnika wzrostu nerwow BDNF, ktory pobudza rozwdj

neurondw i synaps.

Neurotroficzny czynnik wzrostu neuronow

BDNF — What is it?

‘Brain Derived Neurotrophic Factor’

(For reviews, see Cotman and Berchtold 2002

brain-derived neurotrophic factor and von Pragg 2008).

Przyjmuje sie takze, ze powiekszenie struktur mézgowych w wyniku intensywnego
treningu moze wigzad sie zaréwno z tworzeniem nowych potgczen neuronalnych jak i
tworzeniem nowych neuronéw (proces neurogenezy). Badania z udziatem oséb poddanych
intensywnemu treningowi aerobowemu wykazaty, ze pod wptywem stymulujgcej roli
aktywnosci fizycznej nowe komorki pojawity sie w tzw. zakrecie zebatym hipokampa, a wiec w
obszarze odpowiedzialnym za procesy poznawcze, uczenie sie, pamie¢, czy emocje (za: Osinski,
2011). Wyniki te oznaczajg, ze aerobowa aktywnos¢ fizyczna catego ciata moze wptywac na
zmiany zachodzace w mézgu na poziomie molekularnym oraz komérkowym.

Intensywny trening prowadzi do powstawania nowych neurondw oraz sktania
komorki nerwowe do tworzenia gestych sieci potgczenn nerwowych

Na koniec warto dodaé, ze poza wymienionymi korzysciami ptyngcymi z aktywnosci
fizycznej, pozytywnie wptywa ona takze na psychike i poprawia styl zycia. Wywotuje
optymistyczny nastrdj, lepsze samopoczucie, wyzsze poczucie wtasnej wartosci, a takze obniza

lek i redukuje stres.



PODSUMOWANIE

Z powodu pandemii COVID-19 kazdy z nas znalazt sie w nietypowej dla siebie sytuacji.
Zapewne niektdrzy uczniowie, jak i nauczyciele, nie zawsze dysponowali odpowiednim
sprzetem elektronicznym i/lub potaczeniem internetowym. Przeprowadzone badania ujawnity,
Ze uczniowie, zwtaszcza z rodzin znajdujacych sie w niekorzystnej sytuacji ekonomicznej, czesto
nie mieli spokojnego miejsca do nauki. Nauczyciele z kolei, wskazali, ze nie posiadali
odpowiednich umiejetnosci technicznych i pedagogicznych, aby efektywnie prowadzi¢ zajecia
online. Wykazane w badaniach stabe wyniki uczniéw w czytaniu ze zrozumieniem, a takze w
mysleniu matematycznym mogg wynikaé zaréwno ze wspominanych trudnosci technicznych,
stabej motywacji ucznidéw czy nieodpowiednio prowadzonych lekcji. Odwotujac sie jednak do
wczesniejszych badan dotyczacych sposobu i czasu korzystania ze screen medidéw przez dzieci,
mozna zatozy¢, ze gorsze niz mozna by oczekiwac wyniki sg efektem niekorzystnych proceséw
mozgowych. Wskazuje sie na ostabiony proces powstawiania potgczen synaptycznych oraz

ostabiony proces milinizacji.
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