ZAINTERESOWANIA

czas wolny

odpoczynek

co sprawia rados¢

pasje

ilos¢ czasu

poziom satysfakcji

zmiany w ostatnim czasie w sposobie spedzania
wolnego czasu

RELACJE SPOLECZNE

Znajomi, przyjaciele

osoba najblizsza (czy jej ufa, moze sie zwierzyc)
trwatosc i jakos¢ relacji

czestotliwos¢ spotkan towarzyskich
satysfakcja z tych relacji

ocena wtasnej postawy w relacjach

poglady innych

RODZINA

rodzenstwo (iloé¢, ktory jest w kolejnosci)
rodzice (relacje, czy zyja, czy sa razem)
choroby i uzaleznienia w rodzinie

rodzina wtasna - dzieci - relacje z dzieémi

z kim mieszka

z kim ma najlepsze relacje, na czyje wsparcie
moze liczy¢

wizja rodziny

WYWIAD PSYCHOLOGICZNY

OGOLNE FUNKCJONOWANIE

M

przecietny dzien

sen

odzywianie

nastréj w ciagu dnia

pamiec

dbatos$¢ o wyglad zewnetrzny
poczucie sensownosci dziatan

PRACA

zawdd

zgodnosc zawodu z wyksztatceniem
satysfakcja z wykonywania pracy

sposéb wyboru zawodu

relacje w pracy

preferowany typ pracy (w terenie, biurowa,
indywidualnie, w zespole)

DZIECINSTWO

Y

co lubit robi¢ jako dziecko

trudne wydarzenia w dziecinstwie
wazne wydarzenia w dziecinstwie
wspomnienia

sukcesy

funkcjonowanie w szkole

relacje z réwiesnikami

sytuacja materialna




HISTORIA CHOROB

choroby w rodzinie (w tym psychiczne, préby
samobdjcze)
przebieg cigzy, komplikacje podczas porodu
przebyte/obecne choroby
przyjmowane leki
uzaleznienia, natogi
samopoczucie
ostatnie badania podstawowe
czy korzystat wczesniej z pomocy
psychiatry/psychologa
W/

ZGEASZANY PROBLEM

z czym przychodzi

dlaczego w tym momencie (co go sktonito)
co jest motywacja do podjecia terapii
proby rozwiagzania trudnosci, sytuacji

cele terapii, oczekiwania

objawy (czas trwania, nasilenie)

ROZWOJ SEKSUALNY

orientacja

potencjalne trudnosci
satysfakcja

czy staty partner seksualny
istotnosc¢ tej sfery w zyciu

WYWIAD PSYCHOLOGICZNY

4

4

RELACJA ROMANTYCZNA

posiadanie partnera/wspoétmatzonka
satysfakcja z relacji

historia zwigzkow (jak wygladaty, jak sie
konczyty, radzenie sobie z odrzuceniem)
charakter zwigzku (trwatos¢, zaangazowanie)
oczekiwania wobec zwigzku

plany

wartosci w zwigzku

obawy wobec zwigzku

satysfakcja ze sfery seksualne;j

INNE

strategia radzenia sobie z problemami, ze
stresem

co lubi czego nie lubi w sobie

co chciataby zmieni¢

marzenia, cele

wartosci

mysli samobdjcze, samookaleczenia

co chce jeszcze dodac?




