Zespot FAS — Plodowy Zespot Alkoholowy.

FAS — to skrot od nazwy Alkoholowy Zespot Plodowy (ang. Fetal Alcohol
Syndrome)) okreslajqcy zespot roznorodnych wad wrodzonych fizycznych i
psychicznych, ktorymi obarczone sq dzieci matek spozywajgcych alkohol w
trakcie cigzy. Nie znane sq jeszcze wszystkie skutki, ktore spozywanie alkoholu
wywotuje na zdrowiu majgcego narodzi¢ sie dziecka. Naukowcy uwazajg
jednak, ze alkohol moze szkodzi¢ nawet, gdy spoZywany jest w najmniejszych
ilosciach. Z tego powodu zaleca si¢ catkowitq rezygnacje ze spozZywania
alkoholu przez caly czas trwania cigzy i karmienia piersiq.

W roku 1968 Paul Lemoine, analizujgc 127 przypadkow dzieci urodzonych przez
matki alkoholiczki, przedstawit doktadny opis skutkow wptywu alkoholu na ptdd, a
takze odlegte skutki takiej ekspozycji. Do charakterystycznych cech wystepujgcych u
opisywanych dzieci zaliczyt:

niedorozwdj psychofizyczny

maftogtowie

niskg wage urodzeniowg

charakterystyczne rysy twarzy: ptaskie czoto, maty zadarty do goéry nos,
wgska gorna warga, ptaskie policzki, matozuchwie, deformacja uszu
wrodzone wady rozwojowe: rozszczep podniebienia, wady w budowie ucha,
wady serca, wady naczyniowe
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Jak alkohol wplywa na cigie?

Alkohol jest substancjg toksyczng. Wprowadzony do organizmu ciezarnej
kobiety przedostaje sie przez tozysko do organizmu plodu. Do skutkow, ktore
moze wywota¢ alkohol w organizmie ptodu nalezg przede wszystkim:

V' Uszkodzenie uktadu nerwowego — w tym mozgu
v’ Zahamowanie prawidlowego wzrostu organizmu dziecka

Alkohol spozywany regularnie i w duzych ilosciach moze doprowadzic¢ takze do
przedporodowej Smierci plodu.

Zespot FAS uwaza sie za nieuleczalng jednostke chorobowq. Zgodnie z opinig
lekarzy, zespol FAS nie wystepuje nigdy, jesli kobieta w okresie cigzy
utrzymywata alkoholowq abstynencje.



Symptomy FAS.

Do najczestszych objawow wskazujgcych na wystgpowanie zespotu FAS zalicza

sig:

v Mala masa ciala i niewielki wzrost w okresie przed i po urodzeniu.

v' Mala i wgska glowa.

v’ Liczne opdZnienia rozwojowe.

Szczegolnie istotne z punktu widzenia diagnostyki zespolu FAS sq zmiany
zachodzgce w fizjonomii twarzy dziecka. U dzieci dotknietych tym zespotem

niemal zawsze wystepujq wszystkie z ponizszych cech:

v
v
v
v
v
v
v

Krotki, zadarty nos, wygladzona rynna nosowa.

Waska gorna warga, blady kolor ust.

Opadajgce powieki, wgskie szpary powiekowe, szeroko rozstawione oczy.
Nisko osadzone uszy.

Krotka szyja.

Wolniejsze tempo rozwoju srodkowej czesci twarzy.

Mata Zuchwa, cofniety podbrodek.

Ponadto w ciggu dalszego zZycia mogq ujawniac sie kolejne objawy wynikajgce z
uszkodzenia uktadu nerwowego przez alkohol w okresie ptodowym. Zalicza sie
tu przede wszystkim:

v
v
v

Zaburzenia motoryczne, w tym koordynacji wzrokowo-ruchowej.
Zaburzenia rownowagi i odczuwania wlasnego ciala.

Zaburzenia sensoryczne, problemy z rozpoznawaniem wrazen
zmystowych.

Zaburzenia uwagi, problemy z koncentracjq uwagi, przyswajaniem
informacji.

Niski poziom inteligencji, problemy 7 pamieciqg, niepelnosprawnoscé
intelektualna.

Stwierdzone ADHD lub inne formy nadpobudliwosci psychoruchowej
Problemy interpersonalne, towarzyskie, nieche¢ do nawigzywania
trwalych relacji 7 innymi.

Akty wandalizmu, sktonnosé do przemocy, niedostosowanie spoleczne
Tendencja do popadania w uzaleinienia

Depresja, stany lekowe, nerwice.



Mozliwe defekty u dzieci zwigzane ze spozywaniem_alkoholu przez

matke w okresie cigzy.

Czesci ciala

Uszkodzenia

oczy - zaburzenia wzroku

- zez

- opadanie powiek

- zmiany w budowie tetnic siatkowki
uszy - nawracajqce zapalenie ucha

- ubytki stuchu
- wadliwa budowa kanatow stuchowych

twarz i czaszka

- matoglowie

- splaszczenie srodkowej czesci twarzy
- szeroka nasada nosa

- krotki, zadarty nos

- brak lub zmniejszenie czerwieni wargowej

gornej

- brak lub zmniejszenie filitrum pod nosem

wlosy

- moze wystgpowac specyficzne utoZenie wlosow
na glowie

- zwigkszone owlosienie

zeby i podniebienie

- problemy ortodontyczne
- zeby odwapnione
- zmieniony ksztalt zebow (mniejsze, ostre)

- rozszczep podniebienia

serce

- wady w budowie naczyn krwionosnych

- ubytek przegrody miedzykomorowej



- ubytek miedzy przedsionkowy

nerki - wodonercze
- zmieniony ksztalt nerek
- nerki dysplastyczne
uktad kostny - kynodaktylia — fukowaty pigty palec u rqk

- skrocone pigte palce dtoni i stop

- paznokcie hipoplastyczne

- skolioza

- klatka piersiowa lejkowata lub kurza
- zmieniona budowa stawow

- ograniczony zakres ruchu w {lokciu — zrost
promieniowo-fokciowy

- Zespot Klippla-Feila — splaszczenie Ilub
zespolenie dwoch lub wiecej kregow szyjnych w
postaci bloku

Trudnosci rozwojowe dzieci 7 Fas

Wiek dziecka

Trudnosci rozwojowe

od urodzenia

do 3 roku zZycia

- czasami zespot abstynencyjny
- zaburzenia snu
- ptaczliwosé

- nerwowoS¢ przejawiajqca si¢ niespokojnym
snem, zbyt plytkim snem lub nadwrazliwoscig na
bodzce



- brak lub klopoty ze ssaniem, tym samym ktopoty
z karmieniem

- nadwrazliwosé na dzwigk i na swiatto
- zaburzenia w rozwoju odruchow

- alergie i zapadanie na czeste infekcje

dzieci w wieku przedszkolnym

od 3 do 6 roku Zycia

- zaburzenia w rozwoju jezyka: opodznienie w
rozwoju mowy, wady wymowy, ubogie stownictwo
i niemoznos¢ zapamietania pojec

-zaburzenia zwigzane z rozwojem Sensorycznym,
nadwrazliwos¢é na bodzce i/lub niedoczucie

- zaburzenia odczuwania taknienia
- zaburzenia zwigzane ze wzrostem i masq ciata

- klopoty z tolerancjg pokarmow

miodszy wiek szkolny,

od 7 do 13 roku Zycia

- niedowaga, niski wzrost

- problemy z pamigciq

- problemy z adaptacjg w grupie rowiesnikow
- klopoty z nauczeniem sie pisania i czytania

- problemy z matematykq, zrozumieniem liczby,
przestrzeni, czasu, wartosci pieniedzy

- labilnos¢ emocjonalna
- ktopoty ze zrozumieniem sytuacji spotecznych

- klopoty z abstrakcyjnym  mysleniem i
rozumieniem pojec

- stabsze uczenie si¢ przez doswiadczenie



okres dojrzewania od 13
do 18 roku Zycia

- kiopoty ze zrozumieniem kontekstu sytuacji
spolecznych

- czasem nadmierny przyrost wagi ciata
- brak dystansu
- trudnosci w akceptacji przez rowiesnikow

zaburzenia w rozwoju funkcji wykonawczych
takich jak: planowanie, podejmowanie decyzji,
przewidywanie, organizacja wlasnego czasu

dorostosé¢ - zmiany w wyglgdzie mogq by¢ widoczne, ale
niekoniecznie

- ograniczenie umystowe

- zaburzenia w funkcjach wykonawczych i tym
samym ograniczona samodzielnos¢

- zaburzenia w relacjach spolecznych

- mogq wystepowac konflikty z prawem

- problemy z pracq i samodzielnym utrzymaniem
sie

- zaburzenia zwiqzane z tozsamosciq

- choroby psychiczne

- problemy zwiqzane z naduzywaniem substancji

psychoaktywnych



Diagnoza i leczenie zespolu FAS.

Postawienie pelnej diagnozy wystgpienia zespotu FAS wymaga rozpoznania
obecnosci czterech gtownych czynnikow:

Zaburzenia rozwoju W obrebie twarzy.
Niepelnosprawnosci w rozwoju fizycznym organizmu.
Zaburzenia w pracy ukladu nerwowego.

e

Potwierdzenie faktu spoiywania przez matke alkoholu w trakcie
cigiy.

Pomimo faktu, Ze zespot FAS jest nieuleczalny istnieje mozliwos¢ zlagodzenia
jego symptomow. W tym celu nalezy zapewnié troskliwg opieke dziecku w
pierwszych latach jego Zycia. Tworzgc ,,czynniki ochronne” rozwoj dziecka
moze przebiega¢ stosunkowo prawidtowo.

Do najwazniejszych czynnikow tagodzqcych objawy zespotu FAS zalicza sie:

v Powstanie diagnozy we wczesnym etapie rozwoju.
v' Szybkie rozpoczecie leczenia.
v’ Troska ze strony rodzicéw i najblizszego otoczenia.

Odmiany zespolu FAS.

Petnoobjawowy zespot FAS wystepuje u okoto 10% sposrod wszystkich osob u
ktorych diagnozuje si¢ zaburzenia wynikajgce ze spozywania alkoholu przez
matke w okresie plodowym. Pozostale wypadki mozna podzieli¢ na cztery grupy:

1. Alkoholowy Efekt Plodowy (FAE) — w ktorego przebiegu nie wystepujg
charakterystyczne dla FAS cechy fizyczne.

2. Czesciowy Zespot Alkoholowy Plodu (PFAS) — diagnozowany u o0sob z
problemami wynikajgcymi z uszkodzenia centralnego ukladu nerwowego,
takimi jak problemy z naukg, koncentracjq, nadpobudliwos¢ [ub
agresywne zachowanie.

3. Poalkoholowy Defekt Urodzeniowy (ARBD) — dotyczy 0sob, u ktorych
WYStepujq fizyczne anomalie, takie jak uszkodzenia w budowie serca,
szkieletu oraz wynikajgce z nich uposledzenia sprawnosci motorycznej.

4. Poalkoholowe Zaburzenia Uktadu Nerwowego (ARND) diagnozowany u
0sob z objawami zaburzen neurologicznych wynikajgcych z uszkodzenia
osrodkowego uktadu nerwowego.



Dzieci z Fas nie radzq sobie z naukq, nie majg przyjaciol, Zle si¢ zachowujqg.
Psychoterapeutka i terapeutka neurorozwoju, pani Malgorzata Klecka tak
opisuje w swojej ksigzce ,,FAScynujgce dzieci” typowe zachowanie dziecka z
FAS:

., Kasia nie potrafi dokonczy¢ rozpoczetej czynnosci, wcigz cos jg rozprasza.
Chciataby pozbierac¢ zabawki, ale ustyszala przejezdzajgcy samochod, wiec
wyjrzata przez okno i zapomniala co miata zrobi¢. Zadzwonit telefon i zaktocit
jej koncentracje. U sgsiadow szczekal pies i to byt wystarczajgcy powod, aby
przerwata rozpoczetq czynnosc.”

Dzieci z FAS czesto nie pamigtajq imion kolegow z klasy, zapominajq, ze majg
kanapke w plecaku i chodzq gtodne, mylg poranek z wieczorem, nie znajg si¢ na
zegarku nawet do 12 roku Zycia. Nie znajg wartosci pienigdza, trudnosc sprawia
im liczenie i wszystko co wymaga myslenia abstrakcyjnego. Czesto sprawiajq tez
wrazenie nieobecnych, wylqczajq sie, kiedy nie rozumiejq przekazywanych na
lekcjach tresci. Rodzice 1 nauczyciele mowig, zZe sq rozkojarzone i krngbrne.
Tymczasem ich mozgi dzialajg po prostu inaczej niz mozgi osob zdrowych. Ich
mozg zostat nieodwracalnie uszkodzony.

Dzieci z FAS.

Najczestszym problemem dzieci z FAS jest impulsywnos¢ i nadpobudliwosc.
Jesli co je zlosci trzaskajq drzwiami, zaczynajq krzyczec. Jesli ktos mowi cos
czego nie majg ochoty slysze¢, zatykajq uszy. Nie uczq sie poprzez
doswiadczenie, nie widzq zwigzkow przyCZynowo-skutkowych. A wiec typowe
nagradzanie za dobre zachowanie i karanie za zte czesto nie przynosi efektu.
Dla cztowieka z FAS, bez wzgledu na wiek, istnieje tylko ,,tu i teraz”. Nie potrafi
planowac i dgzyc¢ do celu.

Nie ma tez dwoch identycznych przypadkow. Nigdy nie wiadomo, w jakim
stopniu pity przez matke alkohol uszkodzi organizm dziecka i na jakie jego
czesci zadziata. Nieprawda tez, Ze w drugim i trzecim trymestrze ciqzy mozna juz
pic¢ bez szkody dla dziecka. Wilasnie wtedy moze dojs¢ do uszkodzen kosci,
miesni, zaburzen rozwoju ptuc lub mozgu.



Jak pomoc dziecku 7 FAS?

Istniejq metody, ktore nalezy stosowac w pracy z dziecmi z FAS niezaleznie od
indywidualnej specyfiki zaburzen. Metody te okreslane sq jako ,, Osiem
krokow”.

Krok 1 — Konkret

Dzieci z zespolem FAS zachowujq sie lepiej, gdy rodzice i nauczyciele mowiq do
nich uzywajqc konkretnych stow. Unikajqg stow o podwdjnym znaczeniu, aluzji
itp. Poniewaz ich rozwoj emocjonalny i spoleczny jest obnizony w stosunku do
wieku rozwojowego, pomocne jest myslenie o nich, jak o dzieciach miodszych
zwlaszcza gdy przekazuje sie informacje lub podaje instrukcje.

Krok 2 — Stalosé

Poniewaz dzieci z zespolem FAS majq trudnosci z zastosowaniem zdobytej
wiedzy w nowej sytuacji i uogolnieniem informacji, najlepiej funkcjonujq w
srodowisku w ktorym wprowadza sie mato zmian. Dotyczy to takze stownictwa.
Rodzice i nauczyciele powinni wspolpracowaé ze sobq, by uzywacé wobec
dziecka tych samych stow i zwrotow.

Krok 3 — Powtarzanie

Dzieci z FAS charakteryzujq sie krotkq pamieciq, zapominajq o rzeczach, ktore
cheq zapamietac, jak rowniez o informacjach, ktore zostaly wyuczone i nie byly
uzywane przez jakis czas. Jesli informacja ma pozostaé¢ na diuzej, musi byc
powtornie uczona i regularnie powtarzana.

Krok 4 — Rutyna

Regularne czynnosci, ktore nie zmieniajg sie kazdego dnia, bedg tatwiejsze do
przyswojenia przez dziecko. Dzieci wiedzq czego si¢ spodziewac, co zmniejsza
poziom leku, utatwiajgc uczenie sie.

Krok 5 — Prostota

Pamietajcie o zasadzie , krotko i zwigZle”. Dzieci z FAS ftatwo ulegajg
przecigzeniom, co prowadzi je do ,,wylgczenia - w sytuacji, w ktorej dziecko nie
przyswaja juz wigcej informacji. A zatem prostota stanowi podstawe
efektywnego uczenia sie.



Krok 6 — Szczegotowosé

Mow doktadnie to, co masz na mysli. Pamietaj dzieci z zespotem FAS majg
trudnosci ze zrozumieniem pojec¢ abstrakcyjnych, uogolnieniem i ,, wypetnieniem
pustych miejsc” bez wskazowek. Mow im krok po kroku, co robic¢, rozwijajgc
wiasciwe nawyki.

Krok 7 — Zasady

Zasady sq spoiwem. ktore sprawiq, ze swiat wokot dziecka z FAS zaczyna
nabiera¢ sensu. Dziecko z FAS osigga sukcesy wtedy, gdy swiat wokol niego jest
uporzgdkowany i staty.

Krok 8 — Nadzor

Z powodu trudnosci w rozwoju poznawczym dzieci z zespolem FAS zachowujq
sig naiwnie w codziennych sytuacjach. Aby moc rozwingé¢ nawyki wtasciwego
zachowania wymagajq nieustannego nadzoru, jak dzieci mtodsze.

(Zasady zostaly opracowane przez Stowarzyszenie Zastgpczego Rodzicielstwa —
Odziat Slgski)

Opracowata Renata Nowak
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