| OOBOS
HOSEe geaee

MALYCH DZIEC] OO

Anna Mikler-Chwastek dla Fundacji Inspirator



L0}
w SKAD BIORA SIE ZACHOWANIA

- TRUDNE U MALYCH DZIECI?

e Choroby przewlekte (np. choroby skéry)

e Zaburzenia w budowie oraz dziataniu osrodkowego uktadu nerwowego
(spektrum zaburzen autystycznych, zaburzony rozwéj mowy, zaburzenia
sensoryczne)

e Sytuacja rodzinna, btedy rodzicielskie, traumatyczne przezycia, uwarunkowania
rodzinno-srodowiskowe

e Czynniki osobowosciowe, np. wysoka wrazliwosc

e Okresy rozwojowe: bunt dwulatka

e Zachowania mogg byc podpatrzone od innych dzieci



Dlaczego mate dzieci zachowuja
sie niewtasciwie?

Jeszcze nie nauczyty sie Zachowania
zasad zachowania w nieakceptowane mogga byc
kontakcie z drugim Gryzienie i atak s3g reakcjg na zmeczenie lub
cztowiekiem. naturalng formag wynika¢ z braku
obrony nieumiejetnosci wyrazania
Majag zbyt mato uczué (np. gdy dziecko

doswiadczen. jeszcze nie mowi).



Nieakceptowane zachowania
mogg wynikac z
nasladownictwa (dziecko
nasladuje kogos, kto tak sie
zachowuje). To wynika z
procesu uczenia sie przez

nasladownictwo.

Dziecko ma jeszcze matg
wiedze o Swiecie i nie zdaje
sobie sprawy, ze moze
kogos skrzywdzic.



ZACHOWANIA NIEPOZADANE
WYNIKAJACE Z PROCESU ROZWOJOWEGO
LUB TYPU 0SOBOWOSCI



Gryzienie i bicie
Gryzienie to zachowanie, ktore pojawia sie u dzieci od pierwszego do trzeciego
roku zycia.

Zaczynajg podczas zgbkowania, by przyniesc ulge dzigstom. Gryzg przedmioty
(osoby), by je poznad.

Czasem dzieci gryzg, by zwrocic na siebie uwage lub cos osiggnac, np. dostac
jakis przedmiot albo gdy sg zdenerwowane lub w obronie wtasne,;.

Przyczyna mogag tez by¢ problemy emocjonalne (brak poczucia
bezpieczenstwa).


https://jestesmama.pl/zdrowie/pierwsze-zeby-dziecka-wiedziec/
https://jestesmama.pl/wychowanie/zly-nastroj-rodzicow/

Dziecku moze zdarzyc sie gryzienie do 3 roku zycia, jesli do
tego czasu nawyk sie utrzymuje (pomimo wysitkow
wychowawczych rodzicéw i opiekundw), przyczyng moga
byC zaburzenia rozwoju dziecka lub wysoki poziom agres;ji.

Uwagi wymagajg tez inne zachowania trudne: agresja
wobec swoich zabawek, zwierzat, trudnosci z
koncentracjg, zaburzenia snu.

W takiej sytuacji konieczna jest konsultacja z psychiatra.



BUNT DWULATKA

Jest spowodowany zmianami zachodzgcymi w psychice i osobowosci dziecka, ktore
Zaczyna coraz mocniej odczuwac wtasng tozsamosc i rozumiec, ze jest odrebng istotg.

W zwigzku z tym chce sie wyemancypowac, zaznacza swoje zdanie, opor, wyraza sprzeciw,
najczesciej wykorzystuje stowo "nie".

To proces naturalny i wazny z punktu widzenia rozwoju psychiki dziecka.




naduzywanie stow: nie, Ja sam/a

reagowanie na zakazy ztoscig i histeria
popisywanie sie swojg samodzielnoscig

uparte wykonywanie roznych czynnosci samemu.

nadmierne zainteresowanie rzeczami i przedmiotami, ktore powinny
znajdowac sie poza zasiegiem (gniazdkami elektrycznymi)

mazanie po ksigzkach albo Scianach, a takze niszczeniu zabawek.

problemy z jedzeniem - dziecko nie chce jesc, wypluwa jedzenie.



Dziecko wysoko wrazliwe

e Dziecko nadwrazliwe emocjonalnie jest postrzegane jako nie przystosowane
do zycia w otaczajgcym je sSwiecie.

e Jego emocjonalnosc uwaza za stabosc i z tego powodu poddaje je karom lub
wysmiewaniu.

o Skutki takiego dziatania na zawsze odbijg sie na przysztym zyciu dziecka.

e /a ten stan odpowiedzialny jest wariant genu ADRA2B zwany genem szklanki
do potowy pustej.



e Osoby nadwrazliwe emocjonalnie postrzegajg rzeczywistoSC w odmienny sposob
wtasnie ze wzgledu na wrodzong wrazliwosc, ktdra jest na innym poziomie niz u
pozostatych osob. Problem ten dotyczy 20% populacji.

e Osoby wrazliwe posiadajg bardziej czuty uktad nerwowy i sg bardziej empatyczne.

 Majg tendencje do wyolbrzymiania potencjalnych zagrozen i negatywnych aspektow
Zycia. Z tatwoscia dostrzegajg zagniewang twarz w ttumie ludzi, a gdy wychodzg z
domu, wszedzie doszukujg sie potencjalnych niebezpieczenstw - miejsc, w ktorych
mozna sie poslizgnacC; poluzowanych kamieni, ktore mogg spasc.

e Nie potrafig skupic sie jedynie na otaczajgcym ich pieknie.
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Osoby wysoko wrazliwe:

-odczuwajg wszystko znacznie intensywniej niz ich rowiesnicy i reaguja
nieadekwatnie do sytuacii,

'nadmiernie wyczulone na emocje innych,
-zwykle sg lekliwe i bojazliwe,
boja sie wszelkich zmian, nowych sytuacji i nieznanych osob,

'nadmiernie przejmujg sie i przezywajg kazde przykre stowo d rowiesnikow i
bliskich,



*martwig sie i niepokojg bez wyraznej przyczyny,
ptacza z btahych powodow,
*sg nadmiernie ostrozne,

tatwo sie stresuja, denerwujg, irytujg, nawet mogg byc agresywne,
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Wysoka wrazliwosc - test

e Przy kazdym stwierdzeniu trzeba zaznaczyc wtasciwg odpowiedz.

e ,P" (prawda), jesli zdanie jest albo byto przez dtuzszy czas w przesztosci
prawdziwe lub raczej prawdziwe w przypadku twojego dziecka.

e ,F” (fatsz), jesli zdanie nie odnosi sie do twojego dziecka badz odnosi sie do
niego w niewielkim stopniu.

e Wynik: jesli przy co najmniej 13 stwierdzeniach odpowiedz brzmi ,P", dziecko
prawdopodobnie jest wysoko wrazliwe. (...)

Kwestionariusz pochodzi z ksigzki ,Wysoko wrazliwe dziecko. Jak je zrozumie¢ i pomdc mu zy¢ w przyttaczajgcym Swiecie”, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
2017.



Moje dziecko...

1.P F - tatwo sie przestrasza

2.P F - skarzy sie na gryzgce ubrania, szwy w skarpetkach czy metki, ktore drapig jego skore
3.P F - zazwyczaj nie lubi wielkich niespodzianek

4.P F - lepiej sie uczy dzieki tagodnym wskazowkom, a nie surowym karom

5.P F - zdaje sie czytac w moich myslach

6. P F uzywa stow skomplikowanych jak na swoj wiek

/. P F wyczuwa nawet najdelikatniejszy niezwykty zapach



8. P F - mainteligentne poczucie humoru

9. P F - zdaje sie obdarzone intuicja

10. P F - z trudem zasypia po ekscytujacym dniu

11. P F - niezbyt dobrze sobie radzi z duzymi zadaniami

12. P F - chce sie przebrad, jesli jego ubranie jest wilgotne lub zabrudzone piaskiem
13. P F - zadaje mnostwo pytan

14. P F - jest perfekcjonistg

15. P F zauwaza cierpienie i stres innych ludzi

16. P F preferuje spokojne zabawy



17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

PF-
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PF -

PF-

P F

PF -

PF -

zadaje gtebokie i sktaniajgce do refleksji pytania

- jest bardzo wrazliwe na bol

nie lubi hatasliwych miejsc

zauwaza subtelnosci (ze co$ zostato przesuniete, zmiane w czyims wygladzie itd.)

- zanim podejmie jakieS wyzwanie, zastanawia sie, czy jest to bezpieczne

najlepiej funkcjonuje wtedy, gdy w jego otoczeniu nie ma obcych

odczuwa wszystko bardzo gteboko



ZACHOWANIA NIEPOZADANE
WYNIKAJACE Z SYTUACJI RODZINNEJ,
BLEDOW RODZICIELSKICH,
TRAUMATYCZNYCH PRZEZYC



Problemy emocjonalne moga rzutowac do wewngtrz dajgc poczucie
dyskomfortu psychicznego i fizycznego:

e objawy lekowe,

e objawy depresiji (np. smutek, przygnebienie) i innych zaburzen
nastroju,

e wycofanie, np. unikanie kontaktow spotecznych,

e objawy somatyczne bez wyraznej medycznej przyczyny, np. objawy
bolowe, brak energii, zawroty gtowy i inne dolegliwosci somatyczne.



Problemy emocjonalne moga rzutowac na zewnatrz dajac reakcje:
e gniew,
e agresja,
e Wrogosc,

e 710SC,



/Zaburzenia lekowe zwigzane s3g z utratg
poczucia bezpieczenstwa.

Poczucie bezpieczenstwa tworzy sie w relacji
rodzic-dziecko. Jesli dorosty odpowiada na
potrzeby dziecka (np. przychodzi, gdy ono
ptacze, stara sie poradzi¢ na problem dziecka,
itp.) staje sie godny zaufania.

Dziecko domysla sie/ przewiduje, ze na
rodzica zawsze moze liczy¢. Jesli sie nie
zawodzi — tworzy sie w jego umysle poczucie
bezpieczenstwa.




Mutyzm wybiorczy jako reakcja lekowa

Brak lub ograniczenie mowienia przy zachowaniu rozumienia mowy |

Mmozliwosc

| porozumiewania sie za pPomoca pisma.

Dziecko moze nie mowic w ogole lub rozmawiac z pewnymi osobami w

Problem uf

okreslonych sytuacjach, co jest czestg konsekwencjg sytuacji traumatycznych,
blokujacych moznosc porozumiewania sie z innymi.

‘rzymuje sie powyzej 4 tygodni (wystepuje najczescie] w okresie

przedszko

nym).



Moczenie nocne jako reakcja lekowa

Dziecko nauczyto sie juz kontrolowac potrzeby fizjologiczne, ale w wyniku
trudnego wydarzenia, problemow w przedszkolu/ztobku, narodzin rodzenstwa
zaczyna moczyc sie w nocy mimo braku przyczyn somatycznych (infekcji
uktadu moczowego, matej pojemnosci pecherza).
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Wycofanie jako reakcja lekowa

- dziecko Jest zamkniete w sobie | kontakt z nim jest utrudniony
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- Jest spokojne | powolne, ekspresja ruchowa jest staba, podobnie, jak ruchy

ekspresyjne, mimika

» W sytuacjach napiecia emocjonalnego, n

dtugo zastanawiajg, w rozmowie odwracaj

unikajac spojrzenia

0. W trakcie wypowiedzi peszg sie |

3 sle bokiem, czasem nhawet tytem

Przyczyng moze byc spotykanie sie z krytyka | osmieszeniem, a nawet karami
fizycznymi, dziecko przezywa grozbe utraty wiezi emocjonalnej z rodzicami.



Lek podczas spozywania positku

dziecko jest niejadkiem / rodzic dziecka, ktore jest niejadkiem zyje
w leku o Jego zdrowie

J

dziecko nie chce jesc, bo wie, ze bedzie do tego zmuszane /skoro nie chce jesc,
to rodzice sa zestresowani | chca na site nakarmic dziecko

J

dziecko unika sytuacja karmienia, krztusi sie, ptacze/ rodzic jest jeszcze bardziej
zestresowany

. i

dziecko jest jeszcze bradziej zestresowane







Agresja u dzieci moze miec€ rézne przyczyny:
e 0sobowosc (dotyczy okto 10% osbb)
e obserwacje agresywnych zachowan
® pojawienie sie rodzenstwa
e reakcja na brak zainteresowania ze strony rodzicow
e pbark poczucia bezpieczenstwa
e oglgdanie niewtasciwych bajek
e pbrak norm wychowawczych

e niewystarczajgca ilosC snu oraz odpoczynku



Udowodniono, wyzszy poziom stresu rodzicielskiego
ZWigzanego z wychowywaniem dziecka jest przyczyna
wiekszego nasilenia problemow emocjonalnych i
zaburzen zachowania u dzieci w wieku 3 lat szczegolnie
u dzieci z zaburzeniami przywigzania.




ZACHOWANIA NIEPOZADANE
WYNIKAJACE Z ZABURZEN ROZWOJOWYCH



Agresja/ autoagresja (np. gryzienie rgk, uderzanie
gtowg o sciane, bicie, drapanie, gryzienie, rzucanie sie
na ziemie, przewracanie mebli, ttuczenie szkta itp.).

Ataki skierowane sg na dziecko lub inng osobe.
Dziecko zachowuje sie w ten sposob, bo potrzebuje

uwagi albo wyraza dezaprobate wobec wydawanych
polecen lub stawianych wymagan.



Demonstracje (np. rzucanie przedmiotami, wrzaski, odchodzenie od stotu),

Uporczywe powtarzanie zachowan: dgzenie do przestrzegania tego samego planu
dnia, sposobu wykonywania okreslonych czynnosci, manieryzmy ruchowe obejmujace
ruchy rgk, palcow, krecenie sie i przybieranie dziwnych poz

Niedostatki zachowania (np. impulsywnos¢, nieumiejetnos¢ rozpoczynania czynnosci,
unikanie kontaktu fizycznego, krotki okres uwagi i niezdolnos¢ do akceptacji zmian w
czynnosciach rutynowych).



Dzieci z ORM majg sktonnosc¢ do frustracji w przypadku niezrozumienia ich
wypowiedzi.

Dziecko nie czuje sie pewnie w nowych sytuacjach lub w kontakcie z nieznanymi mu
osobami, poniewaz na podstawie wczesniejszych doswiadczen spodziewa sie
problemow w zrozumieniu jego komunikatow, braku wyrozumiatosci, stawiania
wygoérowanych wymagan czy tez przymusu (np. do wykonywania ¢wiczen)



To powoduje zachwianie poczucia bezpieczenstwa, a relacje z innymi zaczynaja
mu sie kojarzyC z czyms negatywnym.

Dziecko z ORM zaczyna stopniowo odsuwac sie od srodowiska rowiesniczego i
kontaktow z osobami dorostymi bgdz tez zaczyna reagowac ztoscig i agresjg lub
wycofywaniem sie. Dorosli nie rozumiejg jego komunikatdéw, nie sg w stanie
adekwatnie reagowac na ich prosby i zgdania.

Dzieci z ORM czesto sg dla swoich rowiesnikdw mato atrakcyjnymi partnerami
zabaw. Sg narazone na ryzyko niezaspokojenia lub zrealizowania w mniejszym
stopniu m.in.: potrzeby akceptacji, spotecznej aprobaty, zdobywania nowych
doswiadczen, sukcesu, kontaktu, uznania czy tez przynaleznosci do grupy

S




https://www.psychiatria.pl/porada/agresja-u-dzieci-
przyczyny-objawy-diagnoza-leczenie/4376






e Nagradzaj za to, co dziecko robi dobrze.
e Chwal, gdy zachowuje sie wtasciwie.

e Lepiej jest chwali¢ wtasciwe zachowania niz kara¢ za nieodpowiednie (Nie
krzycz).

e Zadbaj o reqularny tryb zycia (sen, positki, wyjScie na spacer), dzieci lubig rytm,
przewidywalnosc, daje im to poczucie bezpieczenstwa i rownowagi.

e Pozwalaj na samodzielno$S¢ w granicach zdrowego rozsadku.

e Pozwalaj dokonywa¢ wyboru (jakie rajstopki, kubek itp.), ale nie pytaj: Co zjesz?
Moze odpowiedzieC, ze nutelle z czekoladg. Pytaj: kanapka czy ptatki?



e Postaraj sie zrozumie¢ dziecko (tak, to trudne), w jego mdzgu dochodzi do
ogromnej liczny zmian. Jesli chodzi o zmiany zwigzane z procesem rozwojowym:
badz cierpliwy/a, to minie:)

e Jesli dziecko zachowa sie niewtasciwie, nie krytykuj jego, tylko to zachowanie.

e Kieruj do dziecka krotkie zdania: Twoje reprymendy i kazania niewiele pomoga,
dziecko i tak ich nie zrozumie:)

Jesli jest Ci ciezko:

- oddychaj gteboko,

- przymknij oczy,

- pomysl, ze dziecko przezywa trudnosci i samo cierpi,
- inni rodzice tez to przechodzg, nie jestes sam/a,



Wyjasniamy zasady
dobrego obyczaju
dopiero, gdy dziecko sie

uspokoi.

. L . |
Podczas napadu ztosci Bicie i gryzienie to
mozna trzymac dziecko normalne zachowania
plecami do siebie, by nie matego dziecka, ale nie

mogto uderzac mozna na nie powalac.

ponownie.



lgnorowane
niewtasciwych zachowan
przeksztatca sie z czasem
w problemy z agresjag

Nie nalezy dziecku
"oddawac”

Nie mozna wzmacniac
zachowania dziecka, np.
sSmiechem.



/e starszym dzieckiem
trzeba od razu
porozmawiac i wyjasnic
na czym polegato jego
niewtasciwe zachowanie.

Mate dziecko nie rozumie Maluchowi trudno
swoich reakcji, dziata wyjasnic¢, dlaczego nie
spontanicznie. Pytanie: podoba sie nam jego
dlaczego ugryztes kolege postepowanie. Trzeba je
pozostanie bez odpowiedzi, bo odsungc¢ od "ofiary".

ono nie wie, dlaczego to
zrobito.



JAK POMOC DZIECKU W GRUPIE?




Zachowania trudne w przedszkolu

e agresja dziecka wobec innych dzieci lub dorostych (obrazanie, atakowanie)
e rzucanie przedmiotami, niszczenie ich

e brak reakcji na prosby nauczyciela

e zabieranie przedmiotéw innym dzieciom (kradzieze) lub wyrywanie zabawek

e Ucieczki



Przyczyny trudnych zachowan w przedszkolu

nie potrafi inaczej wyrazac trudnych dla niego emocji

ma ktopot z kontrolowaniem emocji

odczuwa silne napiecie

doswiadcza przemocy lub niewtasciwego stylu wychowawczego
nie potrafi sie dobrze komunikowa¢ w nowym Srodowisku

potrzebuje uwagi dorostych

e jest pobudzone

osigga to, czego chce

broni sie

nie rozumie, ze jego zachowania s3g nieakceptowalne
zasady panujgce w przedszkolu nie sg spojne

zachowanie nauczyciela



Co moze zrobic nauczyciel: analiza sytuacji

CZESTOTLIWOSC

jak czesto dane
zachowanie wystepuje

OSOBY

kto towarzyszyt dziecku
podczas niewtasciwego
zachowania

SYTUACJA

co sie wtedy wydarzyto

KONDYCJA
DZIECKA

czy zachowania trudne
zdarzaja sie, gdy dziecko
jest zmeczone, gtodne



KAMPANIA REKLAMOWA FIRMY ODZIEZ SPORTOWA 4BAKS



Co moze zrobic nauczyciel: oferta pomocy

POMOC
RODZICOWI

rozmowa z rodzicami,

oferta pomocy
psychologicznej

CO CZUJE
DZIECKO

rozmowa z dzieckiem na
temat jego uczuc, doznan

EDUKACJA

wyjasnienie dziecku,
dlaczego jego zachwania
nie sg dopuszczalne w
przedszkolu

TRENING

wskazanie dziecku
sposobdéw na radzenie
sobie z trudnymi
sytuacjami



Pomocne pomysty
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REGULAMIN AKTYWNOSC NAUKA RELAKSACJI
praca z grupa na temat zasad RUCHOWA éwiczenia oddechowe
zachowania w przedszkolu regularna aktywnos$¢ ruchowa

zmniejsza napiecie emocjonalne



Wyobrazanie sobie bajki
Dziecko lezy na plecach na podtodze, oczy zamkniete. Jego zadanie polega na wymysleniu i
wyobrazeniu opowiesci/ bajki.

Cwiczenia oddechu
Dziecko lezgc na podtodze/ materacu oddycha tak, by podczas nabierania powietrza jego

orzuch sie unosit. Wcigga powietrze nosem i powoli wydycha ustami. Moze potozy¢ dtonie na
orzuchu, by poczuc¢ jego ruch.

Napinanie mies$ni

Dziecko lezy na podtodze/ materacu. Na stowa nauczyciela napina miesnie (napinamy nogi,
rece, palce, plecy itp.), a nastepnie rozluznia je. Ma poczué réznice miedzy napieciem ciata a
rozluznieniem.

Stuchanie relaksujgcej opowiesci nauczyciela

Dziecko lezy na podtodze, a nauczyciel opowiada: idziesz przez ogrdd, jest ciepto, czujesz na
sobie promienie stonca, jest ciepto i przyjemnie, mijasz kwiaty: pachngce i kolorowe, na
gatgzce siedzi maty ptaszek i patrzy na ciebie, idziesz po miekkiej trawie, wchodzisz na ciepty
piasek, siadasz i zanurzasz w nim stopy, jest ciepto i przyjemnie, ruszasz dalej, idziesz po
miekkiej trawie i dochodzisz do konca ogrodu.



Relaksujgce zabawy plastyczne

Rysowanie na tacy z kaszg

Rozsyp make/kasze/kakao na ciemnym talerzu. Popros, aby dziecko narysowato palcem
swoj nastroj (oczy i buzke). Porozmawiajcie jak sie dzis czuje, co byto powodem takiego
stanu. Ty rowniez opowiedz dziecku o swoim nastroju. Zachecaj je do dtuzszych
wypowiedzi.

Gniotki

Do ko

wy
Ka

nad:

orowych balonikdw wsyp magke ziemniaczang. Dobrze zawigz je, aby maka nie
a. Narysuj na kazdym z nich inny nastroj, porozmawiajcie.

ambury. Za pomocg gestow bgdz rysunku zaprezentuj swoj nastroj. Zadaniem cztonkow

rocC

ziny jest odgadngc¢ co to za emocja.

Twarze
/ gazet mozna wycigcC twarze przedstawiajgce emocje. Mozna z nich wykonac tablice
emocji, ktore postuzg jako baza do rozmdéw na temat nastroju i samopoczucia.



Co robiC w trudnej sytuacji

Gryzienie
Przytrzymaj dziecko za reke i poprowadz jg wzdtuz ciata.Zainteresuj je w
tym czasie czymsS innym.

Bicie siebie
pot6z swoje dtonie na miejsce, w ktore sie uderza (czesto jest to twarz lub
gtowa) mow przy tym ,bez bicia”.

Agresja wobec innych osdb

trzymaj rece dziecka przy tutowiu i licz do 10, uwolnij je zeby mogto zaj3gc
sie czyms innym. Jesli to nie pomaga za pierwszym razem nalezy
powtarzac. Nie mozna w tym czasie poswiecacC dziecku uwagi, najlepie]
odwrdcic twarz i nie odzywac sie.
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