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Plan spotkania

+ Stow kilka o terapii poznawczo-behawioralne;

* Szczypta teorii - o eksperymentach

« Kiedy zastosowanie eksperymentu w terapii ma sens?
* Jak dobrze przygotowac eksperyment behawioralny?

* Praca z pacjentem nad przygotowaniem eksperymentu
* Omowienie eksperymentu

* Przyklady eksperymentéw

« Czy eksperyment moze sie nie udac?

* Pytania
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Eksperymenty behawioralne

* Planowane, bazujace na doSwiadczeniu dziatania, oparte na
eksperymentowaniu lub obserwacji

* Stosowane podczas sesji lub pomiedzy sesjami

* Celem jest uzyskanie nowych informacji i w efekcie:

- sprawdzeniu przekonan o sobie, Swiecie i innych

- budowanie lub sprawdzanie nowych, bardziej dostosowanych przekonan
- rozwoju 1 weryfikacji poznawczego stormutowania
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Dlaczego majq sens?

Jak w fizyce czy chemii eksperymenty formutuje sie po to, by sprawdzié¢ prawdziwos¢ teorii
w praktyce

W terapii ,teoria” sa przekonania pacjenta, np. jesli zemdleje na ulicy, nikt mi nie pomoze

Eksperymenty w terapii stuza zweryfikowaniu
prawdziwoSci przekonan, ktore ma pacjent

Naleza do najpotezniejszych strategii terapeuty-
cznych stosowanych przez terapeutéw poznaw-

czych

Lepiej uczymy sie przez doSwiadczenie niz przez

nabywanie wiedzy
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Kiedy warto stosowac eksperyment behawioralny?

W zasadzie zawsze :)
Kiedy trudno zmienic¢ treSci poznawcze pacjenta/klienta

Kiedy brakuje nam argumentow, dowodow do pracy z treSciami
poznawczymi

Kiedy chcemy, by pacjent/klient
nabywat nowych umiejetnosci




Rodzaje eksperymentow

* Wykonywane na sesji w gabinecie

* Wykonywane w czasie sesji poza gabinetem:
- z czynnym udziatem terapeuty
- z czynnym udzialem pacjenta

* Wykonywane przez pacjenta pomiedzy sesjami



Przygotowanie eksperymentu

. Zrozumienie / wybranie treSci poznawczych, ktére chcemy weryfikowaé —> mozemy
weryfikowaé zaréwno dysfunkcyjne /negatywne tresci poznawcze, jak i funkcjonalne/
pozytywne

. Wprowadzenie pacjenta/klienta w idee eksperymentowania

. Zaplanowanie eksperymentu:
- konkretne dziatania

- przeszkody /

- radzenie sobie z przeszkodami
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. Omowienie 1 pofaczenie z treSciami poznawczymi
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Weryfikowana mysl/przekonanie/zatozenie:

Eksperyment

Doktadany opis
zachowania

Przewidywana
reakcja

Opis tego,
czego
spodziewamy
sie w wyniku
eksperymentu

Potencjalne
problemy

Co moze
przeszkodzic
wykonanie
eksperymentu?

Strategie
rozwigzywania
problemow

Jak sobie
mozna
poradzic z
przeszkodami
w wykonaniu
eksperymentu

Wynik
eksperymentu

Co

eksperyment
pokazat?

W jakim
stopniu wynik
eksperymentu
potwierdza
stusznosc
weryfikowanej
mysli?
(0-100%)




Omodwienie eksperymentu - maksymalizacja zyskow

* Eksperyment jest duzym wyzwaniem dla
naszych pacjentéw / klientéw —> gdy juz
g0 przeprowadzimy, warto z niego
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* Szukanie dodatkowych potwierdzen dla
nowych treSci poznawczych
* Odwotywanie sie do kajzerki i

sprawdzanie, jak wynik eksperymentu
wplywa na wszystkie cztery obszary

* Planowanie dalszych dziatan - dalszych

eksperymentow




Eksperymenty w gabinecie

* Pacjent z lekiem spotecznym, w czasie kontaktow z ludzmi doSwiadcza
wielu objawow leku —> objawy lekowe utrudniajg mi swobodne rozmawianie z
ludzmi

* Pacjentka boi si¢ nie zgadzac z ludzmi, wyraza¢ odmienne zdanie, poniewaz
czuje silny dyskomfort na mysl o tym, ze ludzie beda si¢ na nia ztoScic 1
wyrazac ta zIoS¢ —> nie bede w stanie wytrzymac, gdy ktos bedzie mowit
podniesionym gtosem



Eksperymentowanie w ramach pracy domowej

* Pacjent z silnym perfekcjonizmem, przychodzi do pracy pét godziny wczedniej —
> musze byc wczesniej w pracy, poniewaz moi koledzy bedq ze mnie kpili, ¢dy sig spoznig

* Pacjentka ma przekonanie, ze jest nieciekawa dla innych, w zwiazku z tym stara
si¢ nie mOwic ludziom o sobie, a jedynie ogranicza si¢ do zadawania pytan —> nie
jestem ciekawa dla ludzi, na pewno nie chcieliby stuchac, jesli miatabym im cos o sobie
powiedziec

* Pacjent bardzo boi sie wizyty u psychiatry, boi sie zazywania lekéw —> jesli péjde
do psychiatry, to znaczy, ze jestem szalony; leki spowodowujq, Ze nie bede w stanie
pracowac
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(zy eksperyment moze si¢ nie udac?

* Potwierdzaja sie dystunkcyjne treSci
poznawcze pacjenta/klienta

“ Pacjent/klient przerywa eksperyment




Dzi¢kuje za uwage!
Udanego eksperymentowania :)



