Formularz A- B- C
	A: zdarzenie aktywujące
	B: Przekonanie

(Myśl)
	C; Konsekwencje

(uczucia)
	C: Konsekwencje

(zachowania)

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


