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autorki.

Daniel Wisniewski Fotografia @danielwisniewskifotografia

»Pozostate zdjecia | obrazy pobrane z Google grafika w dn.
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dr Marta Wisniewska. Zakaz kopiowania i uzywania w ramach
wtasnych szkolen.



Co fo jest infegracja sensorycznae

»To proces, w ktorym nasz mozg
segreguje, rozpoznaje,
Inferpretfuje oraz tgczy ze sobq i
wczesniejszymi doswiadczeniami
ofrzymywane  informacje, a
nastepnie odpowiada

O d e kWO -l-n q d O n i C h re O ij q {J Ayres/ dr Marta Wisniewska. Zakaz kopiowania i uzywania w ramach
1979; S. Dzikowski, 1995, J. Kimball, 1999; L. Miller, 2000). wiasnych szkolen.




Co 1o jest infegracja sensorycznae

»Metoda pracy z dziecmi?
» Metoda pracy z dorostymie

dr Marta Wisniewska. Zakaz kopiowania i uzywania w ramach
wtasnych szkolen.



/aburzenia Sl to realny problem

» Zaburzenia Sl to realny problem obecny u dzieci,
mtodziezy | dorostych.

» Problemy z przetwarzaniem bodzcow
sensorycznych sg identyfikowane u roznych grup
klinicznych, np. ASD, FAS, zespoty genetyczne
(np. FRAX, zD), zespoty neurologiczne.

» Kwestionowanie zakliéocen w odbiorze i
przetwarzaniv bodzcéw w XXI wieku to symbol
ignoranciji i niewiedzy.

dr Marta Wisniewska. Zakaz kopiowania i uzywania w ramach
wtasnych szkolen.



Dlaczego zaburzen S| nie ma w

klasyfikacjach ICD-X czy DSM-V¢

» Na chwile obecng zaburzenia Sl nie sg
kategorig diagnostyczng odrebng — brak
wiedzy na temat mdzgowego podtoza,
koniecznos¢ re-definiowania pojec,
zasad orzecznictwa etc. KOSZTY!

» Obecne sg w klasyfikacji DSM-V jako
objaw towarzyszgcy ASD.

» SPD sg uwzglednione w klasyfikacji DC:
0-3R — obecnie DC:0-5R.

dr Marta Wisniewska. Zakaz kopiowania i uzywania w ramach
wtasnych szkolen.




Trudnosci diagnostyczne — uwagi od
NAUKI

» Ocena profilu sensorycznego: ocena specyfiki odbioru |
porzetwarzania bodzcodw z uwzglednieniem reakcji
emocjonalnych.

» Brak wskazania moézgowego deficytu.

dr Marta Wisniewska. Zakaz kopiowania i uzywania w ramach
wtasnych szkolen.



EfektywnosS¢ metody/podejscia Sl

» Efektywnosc podejscia ASl jest stale m
oceniana w roznych programach poton
badawczych prowadzonych przez Occupational Therapy
srodowiska ASI, jak i inne srodowiska. esonten

» Liczne publikacje w czasopismach z fzw.
listy filadelfijskie.
» MNISW wykaz czasopism naukowych i recenzowanych

materiatow z konferencji miedzynarodowych wraz z
przypisang liczbg punktow

dr Marta Wis wka z kopiowania i uzywania w ramach
wtasnych sz kI




Badania dot. efektywnosci metody

» Isthieje wiele przestanek potwierdzajgcych
skutecznosSc dziatan S| (m.in. sarah A. Schoen iin., 2018:
Schaafiin. 2018),

Efficacy of Occupational Therapy Using Ayres Sensory
Integration®™ A Systematic Review

Rostarn C. Schaal, Rachel L. Qument, Maran Atbesman,
A Wy

e T it s s 2581 T o s M N s

dr Marta Wisniewska. Zakaz kopiowania i uzywania w ramach
wtasnych szkolen.



Badania dot. efektywnosci metody

» Trudnosci metodologiczne w badaniach nad podejsciem
AS| — wariacje na temat ASl
NSPOLNY

dr Marta Wisniewska. Zakaz kopiowania i uzywania w ramach N A \J I/\I w L~

wtasnych szkolen.

WNIOSKI:
koniecznosc doprecyzowania metodologicznego badan

naukowych prowadzonych w odniesieniu do ASl,

poszukiwanie mechanizmow powstawania SPD (m.in. R.C. Schaaf,
R.L. Dumont, M. Arbesman, T. May-Benson, 2018; S.A. Schoen, S.J. Lane, Z. Mailloux, 2018;

A.R. Borkowska, 2018



Czy warto uzywac metod, ktore

wzbudzajqg dyskusjee

>
>

>

>

dr Marta Wis wka z kopiowan

uzywania w ramach
TAKI witasnych sz kI
o

Na poziomie pracy klinicznej: Pracujemy z pacjentem, ktory
wymaga pomocy. Do niego dostosowujemy metody terapii i
techniki terapeutyczne. Nie mozemy zostawiC pacjenta bez
oomocy!

Nd poziomie NAUKi: Swiadomosé poszuklwamo MoOzgowego
~odtoza. Swiadomosé hipotez dot. procesdw Sl.

Whnioski: Ostroznos¢ w formutowaniu przyczyn! Ostroznosc dot.
stwierdzania efektywnosci.




Procesy przetwarzania sensorycznego w
MOzgu — Cco wiemy obiektywnie?

dr Marta Wisniewska. Zakaz kopiowania i uzywania w ramach
wtasnych szkolen.



Co wiemy obiektywnie o procesach |

zaburzeniach przetwarzania sensorycznego (SPD)<¢

1. Imieniona mikrostruktura istoty biate] u dzieci z SPD (2013).

2. Inaczgca rola mozdzku w procesach przetwarzania
Sensorycznego (2019).

3. Rola okolic ciemieniowych, skroniowych i potylicznych w
iINfegrowaniu informaciji sensorycznych (2019

4. Nietypowa praca jgder podstawy: frudnosci w
ignorowaniu naptywajgcych bodzcow, odbior zbyt duze;
liczby bodzcdw, frudnosci w selekcji (2019).

5. Stabe bramkowanie sensoryczne u dzieci z SPD (2009

dr Marta Wis wka z kopiowania i uzywania w ramach
wtasnych sz kI



Model interakcji sensoryczno-

Motoryczne|

»Kora, mozdzek i jgdra podstawy.

Sensory Integration, Sensory Processing, and Sensory Modulation Disorders: Putative Functional
Neuroanatomic Underpinnings

Leonard F. Koziol, Deborah Ely Budding & Dana Chidekel 2011

dr Marta Wisniewska. Zakaz kopiowania i uzywania w ramach
wtasnych szkolen.



Mozgowe podtoze — uwagi od nauki

» U podtoza SID/SPD/SMD oraz ADHD, autyzmu |
innych zaburzen neurorozwojowych mogg lezec
dysfunkcje w obrebie tych samych

mechanizmow mézgowych (na podst. K. Rymarczyk za:
Cisek, Puskas, 2009; Koziol, Budding, Chidekel, 2011)

dr Marta Wis wka z kopiowania i uzywania w ramach
wtasnych sz kI



» Na chwile obecng nie mozliwosci wskazania jednej struktury,
ktore| uszkodzenie lub dysfunkcja, prowadzitaby do wszystkich
deficytdw wymienianych w zaburzeniach przetwarzania
SENSOINYCZNEJO (za:. K. Rymarczyk).

» Przyczyny PSD - obszar hipotez.

dr Marta Wisniewska. Zakaz kopiowania i uzywania w ramach
wtasnych szkolen.




Status naukowy metody Sl w terapii

pacjentow z ASD

» Sensory Integration ® praktykg opartg na
dowodach w grupie dzieci | mtodziezy z ASD
Raport National Clearinghouse on Autism

Evidence and Practice Review Team pt.: kel
Children, Youth, and Young Adults with Autism Adults with Aifisra

et @ Cearaar s e v, Sored | Gugom,

Evidence-Based Practices (1V.2020). e bR

dr Marta Wisniewska. Zakaz kopiowania i uzywania w ramach
wtasnych szkolen.




Co wnosi teoria Sl do wiedzy na temat
rozwoju dzieckae

INTEGRACJA
SENSORYCZNA

TEOPA, DIRONOZA, TERAMNA

CIASENSORYEZNA e

Zbigmiew Przyrowski

INTEGRACIA SENSORYCINA
WPROMADENIE DD TEORD, DUAEMITY | TERAPH

U INTEGRACIA SENSO
2
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INTEGRACJA
SENSORYCZNA

W ROZWO0JU DZIECKA

Dziecko Aa;
a integracja ~-
sensoryczna

A. Jean Ayres

)
-

dr Marta Wisniewska. Zakaz kopiowania i uzywania w ramach
wtasnych szkolen.




Co wnosi teoria Sl do wiedzy na temat

rozwoju dzieckae

» Wiedza z zakresu Sl nie uzurpuje
sobie prawa do wyjasniania
wszystkich trudnosci
rozwojowych cztowieka.

» Wyjasnia tylko te, ktore majg
rzeczywisty zwigzek z procesami
przetwarzania sensorycznego.

dr Marta Wisniewska. Zakaz kopiowania i uzywania w ramach
wtasnych szkolen.



Trudnosci w przetwarzaniu sensorycznym

Obecnosc frudnosci z przetwarzaniem
bodzcow sensorycznych ufrudnia zycio
dziecku oraz jego rodzinie | wptywa na:

uczenie sie,
komunikacje,

zabawe,

Cczynnosci samoobstugowe; moze opdzniac
rozwd] motoryczny,

dr Marta Wisniewska. Zakaz kopiowania i uzywania w ramach

Zachowanie.



Jak rozwijajg sie procesy integracii

Sensoryczno-motoryczneje

» FUNDAMENTY!

» Od okresu
ptodowego.

dr Marta Wisniewska. Zakaz kopiowania i uzywania w ramach
wtasnych szkolen.



RozwOj procesow Sl u dzieci

» Procesy SI u wiekszosci dzieci rozwijajg sie
automatycznie w toku wykonywanio codmennych
aktywnosci: poruszanie sie, CZyNNOosCi
samoobstugowe, zabawa etc.

dr Marta Wis wka z kopiowania i uzywania w ramach
wtasnych sz kI



{aktdcony rozwdj procesow Sl u dzieci

- Wskazana jest
specjalistycznd

OOMOC. 3 \le‘\%

TS

dr Marta Wisniewska. Zakaz kopiowania i uzywania w ramach
wtasnych szkolen.



Klasyfikacja SPD wg. zespotu L. Miller

Zaburzenia Przetwarzana
Sensorycznego

- -

Zaburzenia Zaburzenia 7Zaburzenia
Modulacji Ruchowe o Bazie Roéznicowania
Sensorycznej Sensorycznej Sensorycznego
) {
Nadwrazliwosc Lo e

SENSOryCEna

wirakowega

suchowefgo

Dryspraksja

datykowepga

Podwrazliwosd
SENsOryczna

peredsionkowsgo dr Marta Wisniewska. Zakaz kopiowania i uzywania w ramach

wtasnych szkolen.

proprioceptywnego

wethowega/smakoweaga

Poszukiwanie
wrazen




Czestotliwose

»ok. 5% dzieci w ogdlnej populaci,

» od 40% do 80% u dzieci z zaburzeniami
rOZWOjOwymi ( na podst. K. Rymarczyk za: Koziol, Budding, Chidekel, 2011).

dr Marta Wisniewska. Zakaz kopiowania i uzywania w ramach
wtasnych szkolen.



Wptyw procesow przetwarzania sensorycznego

Nna zycie cztowieka

-Specyficzne reakcje na bodzce sensoryczne utrudnigjg
codzienne funkcjonowanie, relacje spoteczne, wptywajq
NA procesy uczenia sie, ale takze oddziatujg na otoczenie
zaktocajgce rowniez, Np. rodzinng homeostaze.

-Perspektywa AS|I moze znaczagco utatwi¢ rozumienie
wybranych problemow rozwojowych czy zachowan
dzieci!

dr Marta Wisniewska. Zakaz kopiowania i uzywania w ramach
wtasnych szkolen.



Profil sensoryczny ma kazdy cztowiek
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dr Marta Wisniewska. Zakaz kopiowania i uzywania w ramach
wtasnych szkolen.
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dr Marta Wisniewska. Zakaz kopiowania i uzywania w ramach
wtasnych szkolen.

Profile sensoryczne w badaniach

» Model kwadrantu sensorycznego
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Pierwsze objawy zaktdcen w procesach

przetwarzania sensorycznego...

» mozemy obserwowac juz w
okresie niemowlecym,

» mozemy udzielic rodzicowi
niezbednych wskazdwek do
pielegnaciji, zabawy,

» mozemy zapobiegac
nawarstwianiu sie trudnosci
rozwojowych.

dr Marta Wisniewska. Zakaz kopiowania i uzywania w ramach
wtasnych szkolen.



Diagnoza funkcjonalna a profil

sensoryczny

» Diagnoza profilu sensorycznego powinna byc¢
sktadowq diagnozy funkcjonalnej.

» Wptyw zaktocen sensorycznych na rozwdj m.in.
umiejetnosci samoobstugowych, zachowania, emocii.

dr Marta Wisniewska. Zakaz kopiowania i uzywania w ramach
wiasnych szkolen.




Profilaktyka z perspekiywy Sl

» Przestrzen rozwojowa.

dr Marta Wisniewska. Zakaz kopiowania i uzywania w ramach
wtasnych szkolen.



Codzienne aktywnosci — status

terapeutyczny

» W rozwoju procesow integracji sensorycznej
szczegolne znaczenie majg codzienne naturalne
aktywnosci dziecka.

» Dlaczego?

et S
dr Marta Wisniewska. Zakaz kopiowania i uzywania w ramach
wtasnych szkolen.



W przypadku dzieci z zaburzeniami w
rozZwoju...

Zzabawdad

terapia

dr Marta Wisniewska. Zakaz kopiowania i uzywania w ramach
wtasnych szkolen.



/aburzenia S| w zaburzeniach

psychicznych

...."Fl =

aﬁpV?}wz/”,
»4“" “ADHD
5‘P0[21f “ANOTERIA s

pannc:n@on Telunigh 2

hm‘

mental d;sorder

.........
nnd..:a-* \_- -

S (ICTOPROOIG
e buhnua
Ll’abonlnla“ 4 pes

= n&lQIY

uunnus,\......_

lvph bu ‘

';*‘ngz Bhronld
oy et 1 DRCICA

BPTSD=ce

iy (M 0PI v

dr Marta Wisniewska. Zakaz kopiowania i uzywania w ramach
wtasnych szkolen.



Czy SPD obecne sg u dorostyche

»TAKI!!!

INTEGRACJA SENSORYCZN.

1ok 13 nr2 czerwiec 2013 899-1
1] Kwanalnik Polskicgo Stowarzyszenia Terapeutow Integracii Sensoryezncj

Zaburzenia integracji
sensorycznej u doroslyci

dr Marta Wisniewska. Zakaz kopiowania i uzywania w ramach
wtasnych szkolen.

1ok 19+ nr 4 - grodzien 2019
INTEGRACJA SENSORYCZNA

Hwartalnik POIskigo Stowarzyrenia Thpeusow Integrac Seroncane




Czy sg ramy wiekowe dla terapii SI?

»Kazdej osobie, ktdro
doswiadcza frudnosci
Z bodzcami
sensorycznymi mozna
oomoc.

dr Marta Wisniewska. Zakaz kopiowania i uzywania w ramach
wtasnych szkolen.



Diagnoza

» Najwaznie|sza
jest ocena
JAKOSCIOWAIII

wtasnych szkolen.



°roces diagnostyczno-terapeutyczny musi bycC
przeprowadzony przez wykwalifikowanego
terapeute

dr Marta Wis wka z kopiowania i uzywania w ramach
wtasnych sz kI o . .
Lajecia w sali -
naukowa

Zabawa

Dieta
sensoryczna

Obserwacja
kliniczna




Ocena pacjentdow z NI, zaburzeniami

W rozwoju

» Uzycie prob z obserwacji klinicznej w wersji petnej lub z
modyfikacjami,

» Orientacyjne uzycie testow.
» Uzycie narzedzi dodatkowych, skal, kwestionariuszy, arkuszy.
PSD

Narzedzie diagnostyczne

v/ ptpi
dr Marta Wisniewska. Zakaz kopiowania i uzywania w ramach
wtasnych szkolen.



Terapia Sl nie jest cudownym lekarstwem

na wszystkie trudnosci rozwojowe

dr Marta Wisniewska. Zakaz kopiowania i uzywania w ramach
wtasnych szkolen.



Terapia

»Dla maluchow:
»Dla starszych: ...

»Uczestnictwo w innych rodzajach terapili,
jesli dziecko tego wymaga.

»Praca w teamie, wymiana doswiadczen.




Klasyczna terapia Sl

dr Marta Wisniewska. Zakaz kopiowania i uzywania w ramach
wtasnych szkolen.



Dieta sensoryczna r. wibarger, J. wilbarger, 2002

Diete sensoryczng
powinien ustalac |
monitorowac
wykwalifikowany
terapeuta integracii

Sensoryczne;.

dr Marta Wisniewska. Zakaz kopiowania i uzywania w ramach
wtasnych szkolen.



Skutecznosc¢ terapii SI

»Korzysci terapeutyczne dla rodzicow:

»Korzysci terapeutyczne dla dziecka:

dr Marta Wisniewska. Zakaz kopiowania i uzywania w ramach
wtasnych szkolen.



Przestanki ogolne

»TERAPIA S| JEST ZAWSZE WSPOMAGAJACA!!

wtasnych szkolen.



Kwartalnik Infegracja Sensoryczna wydawany od 2000

roku

ok 17 «nr 1 - marzec 2017 ISSN 1899-1572
5 1ok 20-nr 1+ marzec 2020 1SSN 1899-1572 1ok 17+ 1t 3 - wirzesiet 2017 (SSN 1899-1572 INTEGRACJA SENSORYCZNA
INTEG “ACJA sl.:Nso “YCZNA NTB‘;“/‘CJ/‘ s ENS“ “Y(‘ZNA } rok 19« nr 4 - grudzien 2019 ISSN 1899-1572 1 Kwartalnik Polskiego Stowarzyszenia Terapeutow Integracji Sensoryczne)

2 INTEGRACJA SENSORYCZNA - .

BB Kwartalnik Poiskiego Stowarzyszenia Terapeutow Integracji Sensorycane] SIS
- BB Kwartainik Polsklego Stowarayszenia Terapeutow integracji Sensorycanej

Kwartalnik Polskiega Stowarzyszenia Terapeutow Integracjl Sensoryczne)

XX-lecie

Kwartalnika

Integracja Sensoryczna

o XX-lecie
Polskiego Stowarzyszenia
Terapeutéw Integradji
Sensorycznej

Sji U daec] 2 gutyzmem
« Roka diety sensorycane w radzeni sobie 2 zachowaniami trudnyri u dzieci 2 autyzmem
+ Réwnowiaga - def nici, ocena, wybrane badania 3 wistle teari | prakyk integrag sensoryezne
* Rodai, rodzina, dom ~ fundamenty reaizac diety sensorycne) * .

dr Marta Wisniewska. Zakaz kopiowania i uzywania w ramach
wtasnych szkolen.




Jesli podejrzewacie Panstwo problemy
Z procesami Sl u swojego dziecka to ...

’ACADEM'A—

— SORILAY 4

»
E “

s
dr Marta Wisniewska. Zakaz kopiowania i uzywania w ramach
wtasnych szkolen.

To zwyczajnie
sprawdzcie to.

Czasem wystarczy
konsultacja, drobne
wskazowki dla Panstwa.

Czasem niezbedna bedzie
wieksza pomoc.

Wytacznie dla dobra
dziecka!



Gdzie szuka¢ pomocy-informacji?

» Dostepnosc diagnozy: OWI, poradnie psychologiczno-
pedagogiczne na terenie catej Polski, wiekszos¢ przedszkoli i
szkot w tym tzw. placowki specjalne.

» Nieodptatny Punkt Konsultacyjny przy PSTIS www.pstis.pl

> PSTIS www.pstis.pl — zaktadka DLA LEKARZY i zaktadka DLA
RODZICOW,

» OGOLOPOLSKI TYDZIEN BEZPLATNYCH KONSULTACJI W
/AKRESIE SI (OTBK Sl) organizowany przez PSTIS od 2013 roku.

dr Marta Wisniewska. Zakaz kopiowania i uzywania w ramach
wtasnych szkolen.


http://www.pstis.pl/
http://www.pstis.pl/

dr Marta Wisniewska. Zakaz kopiowania i uzywania w ramach
wtasnych szkolen.
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