Terapia reki



Przyczyny trudnosci zwigzanych z matg

motoryka

e Zaburzenia bedgace efektem uszkodzen uktadu
nerwowego powstate w okresie ptodowym,
okotoporodowym lub poporodowym.

e /byt mata liczba doswiadczen ruchowych.

* Nieprawidtowa organizacja procesu uczenia.



Na czym polega terapia reki?

Program usprawniania catego ciata prowadzony
po to, by rece funkcjonowaty prawidtowo
podczas wykonywania codziennych czynnosci
(np. samoobstugowych), a takze podczas pisania
i innych czynnosci grafomotorycznych.



w terapii reki
usprawnianie samej
reki
nie jest
najwazniejsze



Co jest potrzebne, by reka

funkcjonowata sprawnie?

Schemat ciata

Kontrola postawy

Napiecie miesni

Koordynacja wzrokowo-ruchowa
Sprawnos¢ OKOruchowa
Sprawnosc rak



Prawidtowosci rozwojowe ksztattowania

orientacji przestrzennej

* Orientacja przestrzenna wywodzi sie z
poczucia ,to jestem ja” a , to jest moje
otoczenie”, a takze ze Swiadomosci schematu
wtasnego ciafa.

* Najwczesniej dziecko uczy sie wyznaczac
kierunki i potozenie przedmiotéw w stosunku
do swojego ciata.



* Rozpoczynajgc nauke w szkole dziecko powinno
orientowac sie w schemacie swojego ciata,
umiec patrze¢ na swiat oczami drugiej osoby i
orientowac sie na kartce papieru.

* Orientacja w przestrzeni jest niezbedna do
nauki czytania i pisania oraz rozwigzywania
zadan z matematyki, a pozniej na lekcjach
przyrody i geografii.



 Swiadomo$é¢ posiadania wiasnego ciata.

 Swiadomo$¢ mozliwosci wykonywania ruchdw.
« Swiadomoé¢, ze znajdujemy sie w przestrzeni.

« Swiadomo$éé, ze wszystkie czesci ciata sg jedna
catoscia.



e Schemat ciata ksztattuje sie stopniowo w
okresie dziecinstwa, w trakcie rozwoju

ruchowego i zdobywania doswiadczen
ruchowych.

* To znaczy, ze trzeba sie tego NAUCZYC



Kontrola postawy

Rozwija sie dzieki:

- antygrawitacyjnej pracy miesni,
- ruchom odruchowym,

- ruchom dowolnym,
- tworzeniu sie schematu ciata,
- integracji w obrebie uktadéw zmystow.



Napiecie miesniowe



* Chodzi o napiecie miesniowe w catym ciele.

e Dzieki prawidtowemu napieciu miesniowemu
mozemy wykonywac ruchy planowe, a nasza
pozycja ciata jest prawidtowa.



Zaburzenie napiecia miesniowego

e Zaburzenia napiecia miesniowego najczescie;
obserwuje sie u dzieci urodzonych
przedwczesnie, z niskg masg urodzeniowg
(ponizej 2500 g), po urazach
okotoporodowych, w czasie ktérych czesto
dochodzi do niedotlenienia mézgu.



Gtowa dazy do tego,
by by¢ najwyze;.




Percepcja wzrokowa - definicje

* Procesy dokonujace sie na poziomie mézgowym
obejmujace rozktadanie na czesci i scalanie
materiatu wzrokowego (obrazki, wyrazy).

e Zdolnosc¢ do rozpoznawania i rozrozniania
bodzcéw wzrokowych oraz ich interpretowania
przez odniesienie do poprzednich doswiadczen.

* Nie jest wytgcznie zdolnoscig do doktadnego
spostrzegania lub widzenia.



* Najintensywniejszy rozwoj percepcji
wzrokowej przypada na okres od 3;6 do 7,6
roku zycia.

* Jednakze, w kazdej grupie znajduje sie pewna
liczba dzieci opdznionych pod tym wzgledem.



Pie¢ aspektow
percepcji wzrokowej



Koordynacja wzrokowo-ruchowa

e Zdolnos¢ do zharmonizowania ruchéw gatek
ocznych z ruchami catego ciata lub jego czesci.

* Potrzebna podczas zabaw ruchowych:
biegania, skokéw, zabaw pitka, itp.



* Sprawne wykonywanie niemal wszystkich
czynnosci zalezne jest od dobrze rozwinietej
koordynacji wzrokowo-ruchowej.



Spostrzeganie figury i tta

Dziecko przejawiajgce takie zaburzenia wydaje sie
niestaranne w swojej pracy:

* nie jest w stanie znalez¢ odpowiedniego miejsca
na stronie ksigzki lub zeszytu,

* opuszcza fragmenty tekstu,

* nie potrafi rozwigza¢ znanego juz wczesniej
zadania, jezeli zostato ono umieszczone na jednej
stronie zeszytu z innymi zadaniami,

* ma trudnosci z wytowieniem szczegotow
koniecznych do rozwigzania.



Statosc¢ spostrzegania

Zdolnosci do spostrzegania przedmiotu jako
posiadajgcego state wtasciwosci - okreslony
ksztatt, potozenie i wielkos¢, niezaleznie od
zmiennych wrazen wywotanych przez ten
przedmiot na siatkowce oka.

e Statosc¢ spostrzegania ksztattu to zdolnosc do
rozpoznawania przedmiotu bez wzgledu na
jego potozenie w przestrzeni.



Spostrzeganie potozenia przedmiotow

W przestrzeni

* Dziecko spostrzega przedmioty jako bedgce z
tylu, z przodu, przed, za, ponad, ponizej lub po
ktorejs jej stronie.

* W nauce szkolnej problem ze spostrzeganiem
ootozenia przedmiotéw w przestrzeni
orzejawia sie w postaci mylenia kierunkow
iter podobnych p/b, zapisu cyfr 42/24 i
wyrazow kot/kto.




Spostrzeganie stosunkow

przestrzennych

e Zdolnosc do spostrzegania potozenia dwoch
lub wiecej przedmiotow w stosunku do
samego siebie, a takze relacji przestrzennych
zachodzgcych miedzy tymi przedmiotami, np.:

dziecko nawlekajgce koraliki na sznurek musi spostrzegac
potozenie paciorkow i sznurka w stosunku do wtasnego ciata, a
takze wzajemne potozenie paciorkow i sznurka.



* Majg trudnosci w rozpoznawaniu przedmiotow i
ich wzajemnego potozenia w przestrzeni, wskutek
czego spostrzegajg Swiat w sposob znieksztatcony.

e Zachowujg sie zazwyczaj niezgrabnie i nie radza
sobie w grach sportowych i zabawach ruchowych.

 Trudnosci w rozpoznawaniu symboli wzrokowych
powodujg, ze opanowanie umiejgtnosci czytania i
pisania jest bardzo trudne.




Sprawnos¢ OKOruchowa

* U noworodka gatki oczne poruszajg sie w
sposob niekontrolowany.

* 1-2 m-ce poczgatek Sledzenia przedmiotu i
fiksacji wzroku



* 3 m-c sledzenie tuku 180 stopni, gatki oczne
poruszajg sie razem z ruchem gtowy.

* 6 m-c gatki oczne poruszajg sie niezaleznie od
ruchow gtowy.



Sprawnosc rak - grafomotoryka

e ,grafomotoryka”, czyli umiejetnos¢ rysowania i
pisania

* do 3. roku zycia dziecko znajduje sie w okresie

tzw. , bazgrot”, kiedy na kartce nie ma jeszcze nic
konkretnego

* w drugim roku zycia dziecko stawia kropki
stukajac kredka w kartke i wykonuje nieregularne
ruchy koliste, dopiero pozniej rysuje linie poziome
| plonowe.



 w wieku 3 lat rysuje zamkniety schemat na
ksztatt kota, krzyzuje linie,

 w wieku 4 lat rysuje kwadrat, nie potrafi
jednak jeszcze zaplanowac rysunku,

* starsze dzieci odwzorowujg przedmioty i
litery, rysujg na okreslony temat, co nie
ozhacza, ze tej umiejetnosci nie moga
p0Osigsc juz 4 latki



e SzesSciolatek umie rysowac juz na okreslony
temat, stara sie odwzorowac litery
drukowane i pisane.

* Nauka pisania szlaczkow poprzedzana jest
¢wiczeniami w pisaniu motywow szlaczkéw,
ktore zawierajg w sobie wszelkie mozliwe
elementy liter: kota, petle, tuki, kreski. Przy
tym ¢wiczg one ptynnosc ruchow ramienia i
dtoni: w prawo, w lewo, w dot, w gore




Procesy rozwojowe niezbedne do uzyskania

wysokich kompetencji w zakresie grafomotoryki

* rownowaga,

e stabilnos¢ ramion,

* kontrola przedramienia,
e stabilnos¢ nadgarstka,

* chwyt,

e dysocjacja palcow (niezalezna praca kazdego
palca),

e rozluznienie dtoni,
* praca oburacz,
* koordynacja wzrokowo-ruchowa.



Zaburzenia w obszarze grafomotoryki

* W okresie pieciu, szesciu lat zycia zaczynaja
pojawiac sie roznice indywidualne.

* Jedne rysunki sg bardzo ubogie, schematyczne,
inne bogate w szczegoty, pieknie pokolorowane.

e Szlaczki i litery sg kanciaste, nie mieszczg sie w
liniaturze lub s3 bardzo tadne, staranne,
odciggane od linii do linii.



* pojedyncze litery mogg miec niesymetryczne
ksztatty,

* w zbitkach literowych, stanowigcych caty
wyraz, pojedyncze litery moga miec rozny kat
nachylenia, tzw. tanczace litery,

* mogg wystepowac niedociggniecia liter w
liniaturze lub tez litery moga wychodzi¢ poza
liniature,



moga wystepowac przekreslenia,

wzOr pisma moze sie rozni¢ w zaleznosci od
stanu emocjonalnego lub kondycji fizycznej
dziecka na dang chwile lub dzien,

mogg wystepowac ozdobniki,
moze wystepowac brudzenie kartek,

moga wystepowac zagiecia w rogach zeszytow.



 Jesli dziecko harmonijnie sie rozwija,
nabywanie umiejetnosci prawidtowego
trzymania narzedzia pisarskiego przebiega
naturalnie bez potrzeby interwencji ze
strony opiekunow.



PRAWIDLOWY CHWYT

3. ZMODYFIKOWANY CHWYT

TROJPUNKTOWY (tréjpalcowy)
od 3i1/2do4lat

1. CHWYT CYLINDRYCZNY
od 1do2lat

4. TROJPUNKTOWY
(tréjpalcowy) CHWYT
od 4i1/2do 7 lat

2. CHWYT PALCZASTY
od 2do3lat




WSPOMAGANIE ROZWOJU DZIECKA
W OBSZARZE MOTORYKI MALE)



Schemat wtasnego ciata,
ciata innej osoby i orientacja
W przestrzeni



Tresci ksztatcenia w zakresie orientacji

przestrzennej wg prof. E. Gruszczyk-Kolczynskiej

* Precyzowanie wtasnego punktu widzenia oraz stowne ustalanie
relacji Ja i moje otoczenie.

* Drugi cztowiek w przestrzeni. Wdrazanie do przyjmowania punktu
widzenia drugiej osoby.

* Wytycznie kierunkdw od obranego punktu: ... na lewo od; ... na
prawo od; znajdujq sie miedzy ....

 Tyijaoraz nasze otoczenie — porozumiewanie sie co do wspolnie
ogarnianej przestrzeni.

* Orientowanie sie na kartce papieru.



Percepcja wzrokowa



— dotykanie, oglagdanie i manipulowanie
przedmiotami w celu ich poznania (dotykanie,
sciskanie, otwieranie, naktadanie...);

— dotykanie, manipulowanie, macanie z
zamknietymi oczami (zabawa ,czarodziejski
worek", ,tajemnicze pudetko" — dziecko
odgaduje, jaki przedmiot ukryty jest w worku,
wskazuje go na obrazku, identyfikuje, nazywa,
jezeli jest to zabawka moze nasladowac
odgtosy przez nig wydawane;



— wktadanie drobnych przedmiotow do
pojemnikéw z matym otworem;

— rozktadanie i sktadanie zabawek
konstrukcyjnych;



— rysowanie na duzej powierzchni (dowolnie, dowolne
ruchy koliste, rysowanie kropek, kresek);

— faczenie kropek linig;

— pogrubianie i odwzorowanie prostych ksztattow
(linii, poziome/pionowe; kota) przez prowadzenie
reki dziecka);

— zabawy masami plastycznymi i produktami sypkimi;

— zabawy z pitka: turlanie, toczenie pitek (po dowolnie
wyznaczonej trasie, do drugiej osoby, po
wyznaczonej trasie).



— przygladanie sie przedmiotom znajdujgcym sie w
poblizu dziecka (tgczenie przedmiotu z jego nazwag);

— wycigganie reki po wskazany przedmiot;

— trzymanie i przektadanie z reki do reki wybranego
przedmiotu;

— branie i odktadanie wskazanego przedmiotu w
okreslone miejsce;

— sktadanie obrazkow;



— napetnianie pudetka klockami (wktadanie do
wyznaczonego miejsca);

— chwytanie drobnych przedmiotéw — zbieranie
klockow;

— nawlekanie duzych (nastepnie coraz mniejszych)
korali na sznurek;

— segregowanie zabawek;

— puzzle.



Grafomotoryka



POSOBY USPRAWNIANIA
SPRAWNOSCI MANUALNE]

Na rozwdj manualny wptywa ogdlny rozwoj
fizyczny dziecka.

Nie zabraniajmy:

* biegania,

* wspinania sie,

e czofgania,

* jazdy rowerkiem.



Bardzo waznym elementem w nabieraniu
ptynnosci ruchow jest samoobstuga dziecka:

* wigzanie butow,

e zapinanie guzikow,



e Zanim przystgpimy do zadan typowo
pisemnych, warto zastosowac ¢wiczenia
ruchowe, ktére pomoga dziecku roztadowac
zbyt duze napiecie miesni i bedg dobrg
rozgrzewka przed zadaniami typu kartka-
otowek.



Cwiczenia rozmachowe

xkreslenie w powietrzu ptynnych ruchow ramion w
ksztatcie kot, 6semek, fal;

*wymachy w gore i w przod — jedng reka i oburacz;

*wymachy rekg zgietg w tokciu: w przod, w tyt, w
lewo, w prawo, obu rgk w przod, na boki;

xpodnoszenie wyprostowanych ragk do gory i
opuszczanie ich na boki.



Cwiczenia przedramienia

e zabawy manipulacyjne;

e (¢wiczenia na drazku;

e przektadanie przedmiotéw z reki do reki;

* zakrecanie i odkrecanie nakretek;

* nakrecanie zegara i zabawek mechanicznych;
e przelewanie ptynow;

e otwieranie zamkow kluczem;



Cwiczenia nadgarstka

* nawijanie nitki na ktebek;

* owijanie sznurka/skakanki na dtoni przez obroty
nadgarstka;

« ,miynek” (krgzenia obu dtoni splecionych palcami);
* krgzenie dtoni wyciggnietych na boki;
e opady na Sciane;

e zamiatanie matg szczotkg;



Cwiczenia dtoni i palcéw

xuderzanie dtonmi o siebie;

xpocieranie dfonmi o siebie;

*zamykanie i otwieranie piesci;

xstukanie o siebie piesciami;
*nasladowanie gry na skrzypcach, trgbce;

xrwanie papieru na kawatki.



*sktadanie dtoni stykajgcych sie czubkami palcow;

*sktadanie dfoni stykajgcych sie nadgarstkiem i
czubkami palcow;

*sktadanie dwoch dtoni stykajgcych sie nadgarstkiem
przy rozchylonych palcach;

*splatanie palcow, dtonie zetkniete bokiem;

xkiwanie palcami: w przéd, w prawo — w lewo, w gore—
w dot;

*stukanie, pstrykanie palcami.



,Zabawy w rysowanie”

* rysowanie patykiem na piasku;
* mazanie zmoczonym palcem w farbie po papierze;
e zamalowywanie duzych ptaszczyzn grubym lub szerokim pedzlem;

e pogrubianie konturow duzych form geometrycznych i duzych
rysunkow;

e odciskanie zamalowanej farbg dtoni, stép;

* obrysowywanie dtoni i stop;



,malowanki — niespodzianki” pod nieobecnosc¢ dziecka
rodzic rysuje cos swiecg, dziecko pokrywa farbg kartke;

wydzieranie z papieru roznych postaci,

lepienie z gliny, plasteliny, ciasto liny bgdz masy solnej,
rozpoczynajac od form prostych: kulek, wateczkow, po
bardziej ztozone, wymagajace tgczenia elementow;

nawlekanie korali, przewlekanie sznurkow przez otworki
w tekturkach;

zbieranie drobnych elementow palcami jak pesetg;

przypinanie do sznurka klamerek do bielizny;



ugniatanie kul jedna reka (z bibuty, gazety),

wypetnianie kolorowanek oraz wzoréw wykonanych
stemplami;

wycinanie z papieru, uwzgledniajgc stopien
trudnosci: od linii prostej, przez falistg, po wycinanie
form geometrycznych i konturowych rysunkow;

sktadanie kartek papieru samoloty, czapeczki itp.),

orgiami;



rysowanie wzorow po sladzie kropkowym lub
kreskowym,

tgczenie ponumerowanych kropek w kontur-
niespodzianke;

prowadzenie linii w labiryntach;

rysowanie za pomocg szablonow figur
geometrycznych i nieskomplikowanych
przedmiotow, wedtug stopnia trudnosci:
szablony wewnetrzne (z wycietym otworem) i
zewnetrzne (obrysowywanie);



kopiowanie rysunkéw przez kalke techniczna;

kreskowanie: wypetnianie konturow za pomocg
rownolegtych kresek poziomych lub pionowych (z
zachowaniem kierunkow od lewej do prawej i od
gory do dotu);

rysowanie szlaczkow litero podobnych w
powiekszonej liniaturze, wedtug stopnia trudnosci:
wodzenie po wzorze,

konczenie rozpoczetego wzoru,

odwzorowywanie;



Cwiczenia ksztattujace prawidfowy uchwyt

i regulujgce napiecie miesniowe rak

* Nauke pisania i rysowania nalezy zacza¢ od
prawidtowego trzymania otowka, czy kredki.

* Kolejnym problemem jest regulowanie napiecia
miesniowego. Jesli dziecko zbyt mocno przyciska
otowek, trzeba uczyc go zwalniac¢ napiecie,
kontrolowac.

 Jesli pokaz poprawnego uchwytu i nacisku nie
wystarcza mozna kupi¢ gumowa nasadke lub
specjalnie profilowane, trojkatne kredki i otowki









Cwiczenia ksztattujace nawyki ruchowe

Zwigzane z kierunkiem pisania

Od poczatku wyrabiamy u dziecka kierunek pisania od lewej do
prawej strony poprzez ,wskazywanie drogi” (prawidtowego
kierunku):

rysowanie szlaczkdw rozpoczetych od lewej strony,

kreslenie linii pionowych (z géry w doét) i poziomych (z lewej do
prawej),

¢wiczenia w rysowaniu okregéw i spirali w obu kierunkach,
doktadne kolorowanie obrazkdéw zawierajgcych drobne elementy,
taczenie kropek,

rysowanie po Sladzie,

odwzorowywanie rysunkow godnie ze wzorem.



Ksztattowanie palca indeksujacego

Zabawa w przebijanie baniek.

Zabawa w strgcanie klockow.

Zabawa w malowanie palcem.

Eliminacja pozostatych palcéw przy pomocy
tasmy lub chustki.



Wzmacnianie miesnia
poprzecznego brzucha



* Miesnie poprzeczne brzucha to najgtebsza
warstwa miesni brzucha znajdujaca sie pod
warstwg miesni skosnych zewnetrznych |
wewnetrznych.

e Zlokalizowane sg po obu stronach ciata,
powyzej kolcow biodrowych.



e S3 one dla sylwetki czyms w rodzaju
wzmachniajgcego gorsetu — odpowiadajg za to,
by przy ruchach np. rak, nog, pochylaniu sie
czy wyginaniu kregostup byt caty czas stabilny,
a ciato pozostawato w rownowadze.



* Napiete miesnie poprzeczne brzucha
stabilizujg dolny odcinek plecéw i w ten
sposob pomagajg pozbyc sie bolu kregostupa
ledzwiowego.

* Pozwalajg tez na lepszg stabilizacje tutowia
przez co lepiej pracuje obrecz barkowa.



Dziecko w kleku podpartym opiera sie
na pitce (nieduzej) i w tej pozycji stara
sie jg toczy¢ do przodu i do tytu.




Dziecko kleczy trzymajac
pitke, dorosty stara sie jg
wyjaé, wytracic.




Dziecko lezac patrzy na przerwe
miedzy kolanami. Jednoczesnie trzyma
rece w gorze.




Na stope mozna wkfadac ringo,
frotke, itp.
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