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Dr Marta WiƑniewska

Å pedagog specjalny: oligofrenopedagog, logopeda, instruktor i terapeuty metody integracji 

sensorycznej. 

Å Absolwentka Akademii Pedagogiki Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej w W-wie oraz 

Uniwersytetu Warszawskiego.

Å Od 2003 roku pracuje z dzieĻmi i mĠodzieƭň z niepeĠnosprawnoƑciň intelektualnň, ASD, 

zespoĠami neurologicznymi. Nauczyciel dyplomowany - specjalista w Szkole 

Podstawowej Specjalnej nr 213 w Warszawie, wykĠadowca w Akademii Pedagogiki 

Specjalnej, na Uniwersytecie SWPS konsultant w OƑrodku Rozwoju Psychoruchowego 

IN-Sentii w NieodpĠatnym Punkcie Konsultacyjnym SI przy PSTIS. 

Å Autorka wielu publikacji poƑwiŗconych diagnozie i terapii dzieci z niepeĠnosprawnoƑciň 

intelektualnň, w tym Profilu Sensorycznego Dzieckaoraz artykuĠ·w punktowanych (m.in.

Psychiatria ðMedycyna Praktyczna, Pediatra Polska, Postŗpy Neonatologii). 

Å Jej zainteresowania zawodowe koncentrujň siŗ m.in. na diagnozie i terapii rozwoju dzieci 

z niepeĠnosprawnoƑciň intelektualnň ze szczeg·lnym uwzglŗdnieniem znaczenia 

nieprawidĠowoƑci proces·w sensoryczno-motorycznych dla caĠoƑciowego 

funkcjonowania, diecie sensorycznej, trudnych zachowaniach. 

ÅMama Adama z zespoĠem Downa i Bruna.



ƪr·dĠa zdjŗĻ i grafiki

ÅZdjŗcia Adama z zespoĠem Downa bez/z braĻmi oraz 
zdjŗcia braci Adama pochodzň z archiwum 

prywatnego autorki.

Daniel WiƑniewski Fotografia @danielwisniewskifotografia

ÅPozostaĠe zdjŗcia i obrazy pobrane z Google grafika w dn. 5.09.2020

dr Marta WiƑniewska. Zakaz kopiowania.



ÅZesp·Ġ Downa to nie wyrok. 

ÅZesp·Ġ Downa to dodatek do osoby.

ÅZesp·Ġ Downa to inna jakoƑĻ ƭycia.

ÅZesp·Ġ Downa to radoƑci i trudnoƑci.

ÅZesp·Ġ Downa to naturalna forma ludzkiej egzystencji o odmiennym 
przebiegu rozwoju niƭ wiŗkszoƑĻ genetyczna z 46 chromosomami (A. Midro, 

2008).

ÅEKSPRESJA GENĎW ðepigentyka.  E. Kandell. NA TRANSKRYPCJŖ I 

TRANSLACJŖ GENĎW MA WPğYW PROCES UCZENIA SIŖ.

Nie mam wpĠywu na 

swoje geny. ALE! Mam 

wpĠyw na to jak siŗ 

uczŗ, czego siŗ uczŗ i 

kto mnie uczy!

dr Marta WiƑniewska. Zakaz kopiowania.



ÅKaƭde dziecko/osoba jest niepowtarzalne i nie moƭna 

stale odnosiĻ jego rozwoju do norm. 

ÅUstalenia niezbŗdnego wsparcia dla dziecka/osoby 

dorosĠej.

I co z tego, ƭe mam 

zesp·Ġ Downa? Ty 

tez coƑ masz!

dr Marta WiƑniewska. Zakaz kopiowania.



DziƑ maĠe, kiedyƑ duƭeé

ÅTo co wypracowane w dzieciżstwie jest bazň do tego, 
co potrzebne w dorosĠoƑci.

dr Marta WiƑniewska. Zakaz kopiowania.



ÅRozwoju sprawnoƑci motorycznych: praca rŗki, 
koordynacja ruchowa, r·wnowaga.

ÅRozwoju sprawnoƑci samoobsĠugowych: planowanie 
motoryczne.

ÅRozwoju sprawnoƑci komunikacyjnych: komunikacja 
werbalna lub/i alternatywna (AAC).

ÅRozw·j intelektualny (poznawczy).

ÅRozw·j spoĠeczny.

Koncentracja na é.

dr Marta WiƑniewska. Zakaz kopiowania.



ÅNic nie dzieje siŗ samo.

ÅDobrze funkcjonujňce dziecko/osoba z ZD to nie 
cud. 

TO PRACA!!! 

ÅUWAGA!!! ALE nie wolno ămordowaĻó dzieci 
terapiamié.

ÅRUCH I ZABAWA TO PRAWO 

KAƬDEGO DZIECKA!!!

dr Marta WiƑniewska. Zakaz kopiowania.



Dzieci z ZD majň inne m·zgi

ÅNadmiarmateriaĠugenetycznegojestprzyczynňodmiennoƑci

morfologicznejm·zguw zespoleDowna.

ÅDlatego r·ƭnymiterapiami bŗdziemyWSPOMAGAĺ

ROZWĎJanieleczyĻzesp·ĠDowna.

dr Marta WiƑniewska. Zakaz kopiowania.



Wiŗcej dla chŗtnych ðwybrane 

artykuĠy naukowe

ÅTheDown syndromebrainin the presenceandabsenceof fibrillarǠ-

amyloidosisT. Annus,L. Wilsoni in.

ÅGrowth anddevelopmentof the brainin Down syndrome. L Becker,

T Mito, STakashima,K Onderai in.

ÅAbnormalbrainsynchronyin Down Syndrome. S.Andersona, JaredA.

Nielseni in.

ÅNeuroanatomy of Downõs Syndrome: A High-Resolution MRI Study. 

Joseph D. Pinter, M.D., Stephan Eliez i in.

ÅWyszukiwarka Google: Down syndrome, brain, neuroanatomy 



Diagnoza

Diagnostyka po urodzeniu ðpierwsze badania:

Åkariotyp,

ÅsĠuch i wzrok,

Åserce,

Åpoziom hormon·w tarczycy,

Ånapiŗcie miŗƑniowe,

ÅukĠad trawienny,

ÅukĠad nerwowy.

dr Marta WiƑniewska. Zakaz kopiowania.



Jakie powinny byĻ cele 

wychowania i nauczania?

ÅUczmy siŗ przez obserwacjŗ os·b znaczňcych.

ÅOsoby z ZD poddajň siŗ wychowaniu i uczeniu siŗ.

CELE: samodzielnoƑĻ i niezaleƭnoƑĻ, 

podejmowanie decyzji i umiejŗtnoƑĻ 

dokonywania wyboru, komunikacja.

dr Marta WiƑniewska. Zakaz kopiowania.



Jak uczyĻ, ƭeby nauczyĻ?

Codziennie.

Systematycznie.

W kaƭdej sytuacji:  zabawa, 

obiad, spacer.

TRANSFER I 

GENERALIZACJA.

Uczenie przez zaraƭanie.

dr Marta WiƑniewska. Zakaz kopiowania.



Ruch jest podstawň rozwoju czĠowieka

dr Marta WiƑniewska. Zakaz kopiowania.



Ruch jest podstawň rozwoju 

czĠowieka

ÅZapewnienie dziecku moƭliwoƑci ruchu w 
naturalnych warunkach odpowiednich do wieku 

(podĠoga, place zabaw, tory przeszk·d, itd.).
dr Marta WiƑniewska. Zakaz kopiowania.



Poƭňdane aktywnoƑci: peĠzanie, czworaki, wspinanie 

siŗ, pokonywanie tor·w przeszk·d, wspinanie siŗ po 

schodach, po pochylniach, obracanie siŗé

ÅDo zdobywania 

informacji sensoryczno-

motorycznych 

niezbŗdne jest stabilne 

podĠoƭe (F. Affolter, 1997).

ÅPodĠoƭe ðpodĠoga i 

maty!

dr Marta WiƑniewska. Zakaz kopiowania.



Ruch przeciwko sile grawitacji (tzw. mechanizm 

antygrawitacyjny MA) jest istotnym elementem 

rozwoju posturalnego

ÅLeƭenie na brzuchu ð

kluczowa kwestia dla 

rozwoju MA.

dr Marta WiƑniewska. Zakaz kopiowania.


