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SCHEMAT THOMANNA 

Wypełnij poniższe pola. Na końcu sformułuj swoje wyzwanie w formie pytania „Jak 
mógłbym/mogłabym…? Nadaj tytuł (jak książki, filmu, piosenki) Twojemu wyzwaniu. 

 
  
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KONKRETNA SYTUACJA KLUCZOWA  
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KONTEKST SYSTEMICZNY WEWNĘTRZNA SYTUACJA 

 
Opracowanie własne na podstawie: Schulz von Thun, F. (2012). „Jak skutecznie prowadzić warsztaty z zakresu 

komunikacji.” Kielce: Wydawnictwo Jedność. 


