ZASADY TRENINGU UMIEJETNOSCI
PSYCHOLOGICZNYCH

Badz zalogowany/a Miej przy sobie swoj
zawsze kilka minut przed ulubiony napdj
rozpoczeciem zajec | przekaski

Zawsze loguj sie swoim Latoz zeszyt lub
imieniem i nazwiskiem notatnik i zbieraj
na zajecia materiaty z zajeé

Kontroluj terminy Kamera i mikrofon
swoich zaje¢, dotaczaj musi by¢ wigczona na
do swojej grupy zajeciach

i W przypadku CC) Udzielaj sie, zadawaj

nieobecnosci: poinformuj % é pytaniai bierz udziat
i organizatora || w dyskusjach

- Kontrakt obowigzuje do Baw sie dobrze i trenuj
ostatnich zajec wtgcznie swoje umiejetnoscil

KONTAKT DO ORGANIZATORA

TELEFGON: 576 660 550
ADRES MAILOWY: FUNDACJAINSPIRATOR@GMAIL.COM



LOGOWANIE NA TRENING

Platforma, przez ktora sie spotykamy, to clickmeeting.
Po przejsciu w odpowiedni link do treningu zaloguj sie

imieniem i nazwiskiem oraz adresem mailowym:

\/

TUP test

rator Fundacja Inspirator  585-519-267

Twoje imie:

Email:

Zapamietaj mnie @



LOGOWANIE NA TRENING

Koniecznie wtgcz mikrofon oraz kamere. Twoj sprzet
moze potrzebowac zezwolenia na korzystanie z tych

narzedzi - sprawdz w swoich ustawieniach.

Mozesz teraz nadawac swoj obraz i dzwiek

Sprawdz swoje urzadzenia audio oraz wideo

enia wideo y UIZ

Zg0aZe

agdzenia audio

Integrated Webcam (05ca:181e) - Domysiny - Microphone (2 — Hi...




JAK PRACOWAC W GRUPACH

Na treningu pracujemy w grupach, aby
zmaksymalizowac praktykowanie zdobytej wiedzy.
Zapoznaj sie w jaki sposdb poruszac sie po pratformie:

(D Bedac w podpokoju kliknij na swoje imie w prawym gornym rogu,
aby rozwina¢ informacje o pokoju.

@ Wybierz edytuj status, aby otworzycz kolejne okno.

Jezeli chcesz, aby do pokoju dotaczyt prezenter, masz jakiekolwiek
@ pytanie dotyczace zadania lub po prostu potrzebujesz wsparcia -
podnies reke. Po uzyskaniu pomocy wyczysc swoj status.



